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Activités 

Pour être autonome et connaitre du succès, une personne doit être en mesure de donner 

l’heure. Au travail, à l’école et dans notre vie personnelle, nous prenons part constamment à 

des activités liées au temps. Nous créons et tenons des horaires et utilisons diverses horloges 

pour organiser nos activités quotidiennes et en faire le suivi. Nous connaissons les jours de la 

semaine et les mois de l’année, lisons des calendriers et estimons différentes durées.  

Liste des activités pour GÉRER LE TEMPS  

Compétence C :   Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches 2 :   Gérer le temps 

Indicateur – Niveau 1 : Mesurer le temps et faire des calculs et des comparaisons simples 

Indicateur – Niveau 2 :   Faire des déductions de faible niveau pour effectuer des calculs 

portant sur le temps 

Indicateur – Niveau 3 :   Trouver, intégrer et analyser de l’information numérique pour 

effectuer des calculs en plusieurs étapes portant sur le temps 

* Les indicateurs de niveau représentent la fin du niveau.  

Page Nom de l’activité Niveau 
Voies de transition appuyées 
par l’activité  

5 
 
 

1. Reconnaitre l’heure 

 Notes de la formatrice 
 Activité de l’apprenant 

C2.1 

 Formation en apprentissage 

 Emploi 

 Autonomie 

 Études postsecondaires 

 Études secondaires  

14 
 
 

2. Respecter le temps  

 Notes de la formatrice 
 Activité de l’apprenant 

C2.1 

 Formation en apprentissage 

 Emploi 

 Autonomie 

 Études postsecondaires 

 Études secondaires 

20 
 
 

3. Date de péremption  

 Notes de la formatrice 
 Activité de l’apprenant 

C2.1 
 Emploi 

 Autonomie 
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26 
 
 

4. Horaire d’exercice  
 Notes de la formatrice 
 Activité de l’apprenant 

C2.1 

 Formation en apprentissage 

 Emploi 

 Autonomie 

 Études postsecondaires 

 Études secondaires 

35 
 
 

5. Payez et affichez – Systèmes 
horaires de 12 et de 24 heures  

 Notes de la formatrice 
 Activité de l’apprenant  

C2.2 

 Formation en apprentissage 

 Emploi 

 Autonomie 

 Études postsecondaires 

 Études secondaires 

43 
 
 

6. Pourcentage de temps  

 Notes de la formatrice 

 Activité de l’apprenant  

C2.2  Emploi 

48 
 
 

7. Changement de fuseaux horaires  
 Notes de la formatrice 
 Activité de l’apprenant 

C2.2 

 Formation en apprentissage 

 Emploi 

 Autonomie 

 Études postsecondaires 

 Études secondaires 

54 
 
 

8. Consignation de votre temps  

 Notes de la formatrice 
 Activité de l’apprenant 

C2.2 
 Formation en apprentissage 

 Emploi 

62 
 
 

9. Calendrier de formation  
 Notes de la formatrice 
 Activité de l’apprenant 

C2.3 
 Études postsecondaires 

 Études secondaires 

71 
 
 

10. Planifier un projet avec un 
diagramme de Gantt  

 Notes de la formatrice 
 Activité de l’apprenant 

C2.3 

 Formation en apprentissage 

 Emploi 

 Autonomie 

 Études postsecondaires 

 Études secondaires 

80 
 
 

11. Couts d’électricité  

 Notes de la formatrice 
 Activité de l’apprenant 

C2.3 

 Formation en apprentissage 

 Autonomie 

 Études postsecondaires 

 Études secondaires 

90 
 
 

12. Problèmes liés au mot « travail »  

 Notes de la formatrice 

 Activité de l’apprenant 
C2.3 

 Formation en apprentissage 

 Emploi 

 Études postsecondaires 

 Études secondaires 
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Page Nom du document d’information 

101 Date de péremption 

104 Bienfaits de l’exercice 

106 Systèmes horaires de 12 et de 24 heures 

107 Pourcentage de temps 

108 Fuseaux horaires 

111 Consignation des heures de conduite 

114 Diagrammes de Gantt 

117 Couts d’électricité 
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Activité 1 : Reconnaitre l’heure – Notes de la formatrice 

C2.1 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer le temps 

Niveau 1 : Mesurer le temps et faire des calculs et des comparaisons simples 

Il s’agit d’une activité préliminaire de niveau 1 qui s’inscrit dans le cadre du CLAO pour les 

apprenants qui ne sont pas entièrement en mesure de reconnaitre les valeurs temporelles dans 

les nombres et les lettres, et de donner l’heure à partir d’horloges analogiques et numériques. 

Les apprenants s’exerceront à reconnaitre l’heure et à l’écrire en chiffres et en lettres, ainsi 

qu’à lire l’heure à partir d’une horloge numérique et analogique.  

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure de : 

 lire et compter les chiffres de 1 à 60 (il y a 60 minutes dans une heure);  

 compter par bonds de 5 et de 10 (multiplier par 5 et par 10);  

 comprendre les demis et les quarts;  

 saisir les concepts de la séquence avant et après. 

Information générale 

La capacité de donner l’heure constitue une aptitude que bon nombre d’adultes tiennent pour 

acquise. Ce n’est que lorsque nous apprenons à une autre personne comment faire que nous 

nous rendons compte que cela est plus difficile que nous le pensions. Il existe deux types 

d’horloges (12 heures et 24 heures), deux façons d’afficher l’heure sur une horloge (formats 

analogue et numérique) et deux manières de dire l’heure (en nombres et en lettres). Le fait 

d’apprendre à lire l’heure comporte divers aspects, lesquels doivent tous être abordés afin que 

l’apprenant comprenne les concepts de même que les facteurs numériques. 

En somme, l’apprenant doit :  

 comprendre l’ordre des évènements se déroulant au cours d’une journée ainsi que les 
concepts du jour et de la nuit, puis du matin, de l’après-midi et du soir; 

 pouvoir additionner et soustraire des heures et des minutes; 

 comprendre qu’il y a 60 minutes dans une heure et 24 heures dans une journée, alors 
que la plupart des systèmes de numération qu’ils ont appris dans le passé s’appuient sur 
les dizaines et les centaines;  
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 comprendre les fractions de quart et de moitié (p. ex. 15 minutes/60 minutes ou l’heure 
passée d’un quart, ou 30 minutes/60 minutes ou une demi-heure); 

 comprendre le passage du temps et pouvoir estimer la durée possible d’une activité 
donnée. 

Plus particulièrement, en ce qui concerne les horloges analogiques, l’apprenant doit : 

 avoir une perception spatiale pour différentier le haut et le bas, la gauche et la droite, et 
l’avant et l’après; 

 pouvoir compter par bonds de 5 et de 10; 

 comprendre l’information donnée par les deux aiguilles de l’horloge, lesquelles doivent 
être lues et comprises séparément selon deux échelles distinctes (p. ex., l’aiguille des 
heures sur le nombre 2 signifie qu’il est 2 h ou 14 h, selon le cas, mais l’aiguille des 
minutes sur le nombre 2 signifie qu’il est 10 minutes après l’heure et non pas 2 h ou 
14 h). 

Plus particulièrement, en ce qui concerne les horloges de 12 heures, l’apprenant doit savoir et 

comprendre ce qui suit : 

 il y a les heures du matin et celles de l’après-midi (les deux doivent être comprises); 

 l’on commence à lire l’horloge au nombre 12 plutôt qu’au nombre 1, comme dans bien 

d’autres circonstances;  

 l’heure peut également être désignée par des noms comme midi ou minuit; 

 l’heure peut être lue de deux différentes façons (neuf heures moins dix est aussi 8 h 50). 

Plus particulièrement, en ce qui concerne les horloges de 24 heures, l’apprenant doit savoir et 

comprendre que : 

 la journée commence au nombre zéro, et non pas 

au nombre 1. 

Conseils pratiques 

 Pour favoriser l’apprentissage des concepts de deux 

systèmes de numérotation différents sur une 

horloge analogique, utilisez le pictogramme d’une 

horloge, ou d’un cadran, avec un petit cercle dans 

lequel la petite aiguille fait le tour des nombres 1 à 12 et la grande aiguille, dans le grand 

cercle, fait le tour de 60 graduations (pour indiquer toutes les 5 et 10 minutes);   
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 Indiquez l’heure et le nombre de minutes après l’heure plutôt que le nombre de 

minutes restantes avant l’heure. Étant donné que l’on utilise de plus en plus le format 

numérique, il est plus facile de lire et de comprendre l’heure analogique dans le même 

format (p. ex. et quart, et cinq). Cela fait en sorte qu’il est aussi plus facile d’enseigner 

comment lire les minutes après l’heure lorsque l’aiguille des minutes n’est pas arrêtée 

sur un nombre (p. ex. s’il est 15 h 32), puisque l’apprenant peut ainsi compter dans le 

sens des aiguilles plutôt que dans le sens inverse de celles-ci. 

 Utilisez des pièces à temps réel (p. ex. horloges analogiques et numériques, montres et 

téléphones cellulaires) pour aider les apprenants à mettre en pratique ce qu’ils 

apprennent sur papier dans leur vie quotidienne. Cela est particulièrement utile pour les 

apprenants kinesthésiques. 

Matériel requis 

 Document d’appui de l’apprenant 

 Diverses pièces à temps réel (p. ex. horloges analogiques et numériques, montres et 

téléphones cellulaires) 

Consignes 

Distribuez à l’apprenant les documents d’appui 1 à 6. 

Il est possible de fournir les instructions verbalement aux apprenants ayant de faibles capacités 

de lecture.  

Il pourrait également être utile pour la formatrice de faire des activités de modelage. Vous 

pouvez également vous servir des pièces à temps réel pour y présenter les heures figurant sur 

les feuilles de travail. 

Pour les apprenants qui disposent de compétences insuffisantes en écriture, la formatrice peut 

sauter l’étape consistant à leur demander d’écrire en toutes lettres les mots désignant les 

heures ou encore, elle peut décider de les écrire et de les aider à reconnaitre les mots. 

Aucun document d’information n’est requis pour cette activité 
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Réponses de l’activité 

Document d’appui 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Document d’appui 2 

 

 

 

 

 

 

 

  

12 h 00 

14 h 30 8 h 15 

13 h 45 16 h 30 

19 h 45 

11 h 00 17 h 15 9 h 30 

11 h 25 

8 h 30 5 h 00 

6 h 15 4 h 35 

7 h 15 

11 h 10 9 h 00 3 h 30 
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Document d’appui 3 

1. Dix-sept heures vingt-cinq ou cinq heures vingt-cinq 

2. Seize heures cinquante, dix-sept heures moins dix, quatre heures cinquante ou  

cinq heures moins dix 

3. Quinze heures cinquante, seize heures moins dix, trois heures cinquante ou  

quatre heures moins dix 

4. Midi quarante-cinq, treize heures moins quart, minuit quarante-cinq ou  

une heure moins quart  

5. Treize heures quarante-cinq, quatorze heures moins quart, une heure quarante-cinq 

ou deux heures moins quart 

6. Dix-huit heures vingt-cinq ou six heures vingt-cinq  

7. Vingt-deux heures et cinq ou dix heures et cinq 

8. Dix-neuf heures et demie ou sept heures et demie 

9. Vingt heures cinquante, vingt et une heures moins dix, huit heures cinquante ou  

neuf heures moins dix 
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La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 
sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 1. L’apprenant et vous-même pourriez 
utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 
rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 
étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant mesure le temps et fait des calculs et des comparaisons 
simples (C2.1). Plus précisément, il :  

 reconnait des valeurs écrites en chiffres ou en toutes lettres; 
 lit l’heure sur des horloges analogiques et numériques; 
 représente des dates et des heures au moyen de conventions usuelles; 
 mesure le temps au moyen d’instruments courants (p. ex., horloges, minuteries et 

chronomètres); 
 choisit des unités de mesure appropriées (p. ex., heures, minutes, secondes); 
 interprète et représente le temps au moyen de nombres entiers, de décimaux  

(p. ex., 0,25; 0,5) et de fractions simples courantes (½ ¼ heure); 
 suit des étapes évidentes pour trouver les solutions; 
 arrondit à la minute ou à l’heure près; 
 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes : 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter des 
documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents très simples pour repérer des 
renseignements précis (A2.1). Plus précisément, il : 

 parcourt le document pour repérer des renseignements précis; 
 interprète du texte bref et des symboles courants; 
 repère des renseignements précis dans des documents simples, tels que des étiquettes 

et des panneaux. 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 
créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant entre de l’information facile pour remplir des documents 
très simples (B3.1a). Plus précisément, il : 

 établit une correspondance directe entre les renseignements demandés et les 
renseignements fournis; 

 entre de l’information en utilisant du vocabulaire familier. 
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Activité de l’apprenant 1 : Reconnaitre l’heure 

Document d’appui 1 

Tracez les aiguilles sur chaque horloge de manière à donner l’heure numérique écrite 

dans les encadrés.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12 h 00 13 h 45 

11 h 00 

8 h 15 

9 h 30 

14 h 30 19 h 45 

16 h 30 

17 h 15 
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Document d’appui 2 

Écrivez l’heure numérique correspondante (c.-à-d. l’heure affichée sur une horloge 

numérique) au-dessous de chaque horloge. C’est le matin. 

  

h 

h h h 

h 

h h 

h h 
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Document d’appui 3 

Écrivez en toutes lettres l’heure correspondante au-dessous de chaque horloge.
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Activité 2 : Respecter le temps – Notes de la formatrice 

C2.1 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer le temps 

Niveau 1 : Mesurer le temps et faire des calculs et des comparaisons simples 

La présente activité permet à l’apprenant de s’exercer à reconnaitre et à écrire l’heure sur des 

horloges analogiques et numériques ainsi qu’en toutes lettres. Pour cette activité, l’apprenant 

devra être en mesure : 

 de lire et compter les chiffres de 1 à 60 (il y a 60 minutes dans une heure); 

 d’additionner et de soustraire des nombres entiers; 

 d’arrondir à l’heure près; 

 de comprendre les demis et les quarts; 

 de saisir les concepts de la séquence avant et après. 

Matériel requis 

 Documents d’appui de l’apprenant (imprimé sur le recto seulement) 

Consignes 

Distribuez à l’apprenant les documents d’appui. Assurez-vous que les documents sont imprimés 

sur le recto seulement afin qu’il soit plus facile pour l’apprenant de repérer et d’utiliser 

l’information pour faire les tâches. 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire les consignes relatives à la tâche. Or, cela 

modifierait les éléments de la Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information. 

Aucun document d’information n’est requis pour cette activité  
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Réponses de l’activité 

3. 7 h 

4. 6 h 45 

5. Au-dessus (pour marquer le début) 11 h 30  

Au-dessous (pour marquer la fin) 17 h 15  

6. 8 h ou huit heures 

7. 8 h 55 

8. 16 h 05 

9. 4 h 57 ou 16 h 57 ou quatre heures cinquante-sept ou seize heures cinquante-sept, 

cinq heures moins trois ou dix-sept heures moins trois  

10. 3 minutes  plus tôt ou  plus tard 

11. 1 heure et 13 minutes 

12. 10 h 38 ou dit dix heures trente-huit ou 22 h 38 ou vingt-deux heures trente-huit 

13. 6 h 30  

14. 7 heures 
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La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 1. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant mesure le temps et fait des calculs et des comparaisons 

simples (C2.1). Plus précisément, il :  

 additionne, soustrait, multiplie et divise des nombres entiers et des décimaux; 

 reconnait des valeurs écrites en chiffres ou en toutes lettres; 

 comprend et utilise des formats de date courants; 

 lit l’heure sur des horloges analogiques et numériques; 

 détermine et effectue l’opération requise; 

 représente des dates et des heures au moyen de conventions usuelles; 

 mesure le temps au moyen d’instruments courants (p. ex., horloges, minuteries et 

chronomètres); 

 choisit des unités de mesure appropriées (p. ex., heures, minutes, secondes); 

 interprète et représente le temps au moyen de nombres entiers, de décimaux 

(p. ex., 0,25; 0,5) et de fractions simples courantes (½ ¼ heure); 

 suit des étapes évidentes pour trouver les solutions; 

 arrondit à la minute ou à l’heure près; 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes :  

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des textes 

continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes pour repérer des idées et des éléments 

d’information et établir des liens entre eux (A1.2). Plus précisément, il : 

 établit des liens entre les phrases et entre les paragraphes d’un seul texte; 

 parcourt le texte pour repérer de l’information; 

 repère de multiples éléments d’information dans des textes simples; 

 fait des déductions de faible niveau; 

 suit les évènements principaux de textes de description, de narration et d’information; 

 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur. 
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Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter des 

documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents très simples pour repérer des 

renseignements précis (A2.1). Plus précisément, il : 

 parcourt le document pour repérer des renseignements précis; 

 interprète du texte bref et des symboles courants; 

 repère des renseignements précis dans des documents simples, tels que des étiquettes 

et des panneaux. 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 

créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant entre de l’information facile pour remplir des documents 

très simples (B3.1a). Plus précisément, il : 

 établit une correspondance directe entre les renseignements demandés et les 

renseignements fournis; 

 entre de l’information en utilisant du vocabulaire familier. 
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Activité de l’apprenant 2 : Respecter le temps  

La journée s’annonce chargée, alors vous devrez prêter une attention particulière à l’heure. 

Lisez les énoncés ci-dessous et indiquez l’heure appropriée. 

 

1. Réglez votre réveil-matin afin qu’il sonne à 7 h. 

Cela vous donne une heure pour vous préparer.  

 

 

 

2. Réglez votre cafetière de sorte 

qu’elle démarre 15 minutes plus tôt et que le café soit 

prêt lorsque vous vous levez.  

 

 

 

 

 

3. Avant de quitter la maison, vous devez mettre  

le souper dans la mijoteuse et régler la minuterie 

afin que la cuisson se fasse de onze heures et  

demie à dix-sept heures quinze. Réglez la minuterie  

sur la mijoteuse (l’heure de début étant sur le  

dessus et celle de la fin, au-dessous).  

 

4. L’horloge de la cuisine affiche  

__________________________________. Il est donc l’heure de quitter la maison.  

 

5. Vous devez arriver à l’immeuble au 

moins cinq minutes plus tôt pour être à l’intérieur à 9 h. 

À votre arrivée, vous jetez un coup d’œil à votre 

téléphone cellulaire. Parfait! Vous êtes arrivé à temps et 

n’êtes pas en retard. Écrivez l’heure de votre arrivée sur 

le téléphone cellulaire. 

: 

: 
: 

: 

: 
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6. Vous rencontrez quelques personnes pour planifier un projet 

commun. Vous devez être de retour à la maison à 17 h. Pour 

vous assurer de bien gérer votre temps, vous réglez l’alarme de 

votre montre en tant que rappel. Vous savez qu’il vous faudra 

55 minutes pour retourner à la maison. Indiquez l’heure de 

l’alarme sur la montre, c’est-à-dire l’heure à laquelle vous 

devrez quitter la réunion. 

 

 

7. À votre arrivée à la maison, vous jetez un coup d’œil à l’horloge 

de la cuisine et constatez qu’il est 

_________________________________. 

 

 

8. Vous êtes arrivé ___________ minutes  plus tôt ou 

 plus tard que vous le souhaitiez.  

 

9. Vous devez sortir de nouveau à 18 . Calculez combien de temps il vous reste pour souper et 

vous préparer à sortir. ______________________ 

 

 

10. À votre arrivée à la maison, vous constatez que vous 

êtes revenu plus tard que vous l’aviez prévu. L’horloge 

affiche ____________________________. 

 

 

 

 

11. Vous devez commencer votre journée  

plus tôt demain, alors vous réglez votre réveil afin  

qu’il sonne à 6 h 30. 

 

12. En présumant qu’il vous faut environ une heure pour vous préparer à aller au lit et à vous 

endormir, calculez combien d’heures de sommeil vous aurez en moyenne. 

__________________ heures.

: 

: 



Gérer le temps  

Community Literacy of Ontario Page | 20 

A
ctiv

ité
 3

 – D
a

te
 d

e
 p

ré
re

m
p

tio
n

 
La numératie en action 

Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

Activité 3 : Date de péremption – Notes de la formatrice 

C2.1 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer le temps 

Niveau 1 : Mesurer le temps et faire des calculs et des comparaisons simples 

La présente activité permet à l’apprenant de s’exercer à reconnaitre et à écrire des dates. Pour 

cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 d’additionner et de soustraire des nombres entiers; 

 de comprendre l’ordre chronologique; 

 de comprendre des formats de date courants. 

Matériel requis 

 Document d’information : Date de péremption (à la page 101) 

 Documents d’appui de l’apprenant  

Consignes 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire le document d’information et les instructions 

relatives à la tâche. Or, cela modifierait les éléments de la Compétence A. Rechercher et 

utiliser de l’information. 

Avant d’amorcer la présente activité, la formatrice devrait distribuer à l’apprenant le Document 

d’information : Date de péremption (à la page 101). Passez en revue l’information avec 

l’apprenant.  

Distribuez à l’apprenant les documents d’appui.  

Pour obtenir plus de renseignements et des outils interactifs sur l’étiquetage des aliments, 

veuillez consulter le site Web de l’Agence canadienne d’inspection des aliments à l’adresse 

suivante : http://www.inspection.gc.ca/aliments/etiquetage/l-etiquetage-des-aliments-pour-les-

consommateurs/comprendre-l-etiquette-d-un-aliment/fra/1400530265966/1400530332584.  

http://www.inspection.gc.ca/aliments/etiquetage/l-etiquetage-des-aliments-pour-les-consommateurs/comprendre-l-etiquette-d-un-aliment/fra/1400530265966/1400530332584
http://www.inspection.gc.ca/aliments/etiquetage/l-etiquetage-des-aliments-pour-les-consommateurs/comprendre-l-etiquette-d-un-aliment/fra/1400530265966/1400530332584
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Documents d’information requis pour cette activité : 

 Document d’information : Date de péremption (à la page 101) 

Réponses de l’activité 

1. Non 

2. Oui 

3. Oui 

4. Non 

5. Oui 

6. Année : 2016    Mois : Avril    Jour : 2  

7. Année : 2016    Mois : Février    Jour : 19  

8. 13 jours 

9. 27 jours 

10. 2 jours 

11. Il reste 17 jours de plus avant que le produit B ne soit périmé. 

12. Le produit dont la date de péremption est le 5 mars 2016 devrait être consommé 

avant celui dont la date de péremption est le 12 mars 2016, car il est plus vieux 

et ne conservera pas sa fraicheur aussi longtemps. 

13. Le produit dont la date de péremption est le 1er mars 2016 devrait être jeté, car les 

aliments ne devraient pas être consommés après leur date de péremption.  
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La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 1. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant mesure le temps et fait des calculs et des comparaisons 

simples (C2.1). Plus précisément, il :  

 additionne, soustrait, multiplie et divise des nombres entiers et des décimaux; 

 reconnait des valeurs écrites en chiffres ou en toutes lettres; 

 comprend et utilise des formats de date courants; 

 détermine et effectue l’opération requise; 

 représente des dates et des heures au moyen de conventions usuelles; 

 choisit des unités de mesure appropriées (p. ex., heures, minutes, secondes); 

 interprète et représente le temps au moyen de nombres entiers, de décimaux 

(p. ex., 0,25; 0,5) et de fractions simples courantes (½ ¼ heure); 

 suit des étapes évidentes pour trouver les solutions; 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes : 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des textes 

continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes pour repérer des idées et des éléments 

d’information et établir des liens entre eux (A1.2). Plus précisément, il : 

 établit des liens entre les phrases et entre les paragraphes d’un seul texte; 

 parcourt le texte pour repérer de l’information; 

 repère de multiples éléments d’information dans des textes simples; 

 fait des déductions de faible niveau; 

 suit les évènements principaux de textes de description, de narration et d’information; 

 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur. 
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Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter des 

documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents très simples pour repérer des 

renseignements précis (A2.1). Plus précisément, il : 

 parcourt le document pour repérer des renseignements précis; 

 interprète du texte bref et des symboles courants; 

 repère des renseignements précis dans des documents simples, tels que des étiquettes 

et des panneaux. 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B2. Rédiger des 

textes continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant rédige des textes brefs pour communiquer des idées simples 

et de l’information concrète (B2.1). Plus précisément, il : 

 rédige des textes simples pour demander, rappeler ou informer; 

 communique des idées simples et de l’information concrète; 

 fait preuve d’une compréhension limitée des enchainements; 

 utilise la syntaxe, les majuscules et minuscules, et la ponctuation de base; 

 utilise du vocabulaire très familier. 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 

créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant entre de l’information facile pour remplir des documents 

très simples (B3.1a). Plus précisément, il : 

 établit une correspondance directe entre les renseignements demandés et les 

renseignements fournis; 

 entre de l’information en utilisant du vocabulaire familier. 
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Activité de l’apprenant 3 : Date de péremption  

Avant d’amorcer la présente activité, vous devriez passer en revue le Document d’information : 

Dates de péremption avec la formatrice.  

Souvenez-vous de deux points importants :  

 Vous pouvez acheter et consommer des aliments dont la date de péremption est 

passée. Or, une fois la date passée, les aliments peuvent perdre leur fraicheur et leur 

saveur, ou leur texture pourrait être différente. Leur valeur nutritive, comme la 

vitamine C, pourrait également être diminuée. 

 Les dates de péremption ne constituent pas des indicateurs de la salubrité des aliments, 

ce ni avant ni après les dates. Elles ne s’appliquent qu’aux produits qui n’ont pas été 

ouverts. Une fois ouvert, la durée de conservation d’un aliment pourrait changer. 

Le 3 mars 2016, vous jetez un coup d’œil aux produits dans le réfrigérateur et sur les étagères. 

Vous devez examiner les étiquettes pour voir si certains produits sont périmés et décider ce 

que vous en ferez. 

1. Ce produit est-il périmé? 

 Oui  Non 

2. La date de péremption de ce produit est-elle passée?  

 Oui  Non 

3. La date de péremption de ce produit est-elle passée?  

 Oui  Non 

4. La date de péremption de ce produit est-elle passée?  

 Oui  Non 

5. La date de péremption de ce produit est-elle passée? 

 Oui  Non 

  

BEST BEFORE 
MEILLEUR AVANT 

16 FE 12 

BD AU24 
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BEST BEFORE 
MEILLEUR AVANT 

16 MR 

Best Before 
2016MR/01 
1          17:03 

MEILLER AVANT 

6. Écrivez ci-dessous la date de péremption de ce produit. 

Année _______ Mois_________ Jour_____________ 

7. Écrivez ci-dessous la date de péremption de ce produit.  

Année _______ Mois_________ Jour_____________ 

8. Calculez le nombre de jours restants d’ici la date de 

péremption de ce produit. _______ jours 

9. Calculez le nombre de jours restants avant que la 

date de péremption de ce produit soit passée. 

________ jours 

10. Calculez depuis combien de jours ce produit est périmé. 

_______ jours 

11. Calculez le nombre de jours restants entre la date de péremption du produit A et celle du 

produit B ci-dessous. Il reste __________ jours de plus avant que le produit  A ou  B 

ne soit périmé.  

 

 

12. Les deux attaches à droite figurent toutes les deux sur un pain dont le fabricant est le 

même. Expliquez pourquoi l’un des deux pains devrait être 

consommé avant l’autre. 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

13. Expliquez pourquoi l’un des produits dont les étiquettes  

figurent ci-après ne devrait pas être consommé, alors que 

l’autre peut l’être.  

__________________________________________ 

        Produit A         Produit B 

2016 / MR /15 

0303C 
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Activité 4 : Horaire d’exercice – Notes de la formatrice 

C2.1 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer le temps 

Niveau 1 : Mesurer le temps et faire des calculs et des comparaisons simples 

La présente activité permet à l’apprenant de s’exercer à repérer de l’information sur une base 

hebdomadaire. Pour cette activité, l’apprenant devra : 

 être en mesure de multiplier et de diviser des nombres entiers; 

 avoir une compréhension préalable des décimales et des fractions; 

 interpréter et donner l’heure au moyen de nombres entiers, de décimales et de 

fractions courantes.  

Information générale 

Beaucoup de personnes, y compris les apprenants, ne font pas suffisamment d’exercice. Cela 

peut influer sur leur niveau d’énergie, leur motivation et leur apprentissage. L’exercice n’est pas 

forcément couteux. Il existe des possibilités d’exercice gratuites ou à faibles couts dans la 

plupart des collectivités. 

Matériel requis 

 Document d’information : Bienfaits de l’exercice (à la page 104) 

 Documents d’appui de l’apprenant, y compris l’horaire des cours de conditionnement 

(imprimé sur le recto seulement) 

 Surligneur 

 Calculatrice (facultatif) 
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Consignes 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire le document d’information et les instructions 
relatives à la tâche. Or, cela modifierait les éléments de la Compétence A. Rechercher et 
utiliser de l’information. 

Avant d’amorcer la présente activité, la formatrice devrait distribuer le  
Document d’information : Bienfaits de l’exercice (à la page 104) à l’apprenant et lui demander 
de le lire. Passez en revue l’information avec lui.  

Distribuez à l’apprenant les documents d’appui, y compris l’horaire des cours de 
conditionnement. Assurez-vous que les documents soient imprimés sur le recto seulement afin 
qu’il soit plus facile pour l’apprenant de repérer et d’utiliser l’information pour faire les tâches. 

Il est possible que l’apprenant ne connaisse pas le nom de certains cours d’exercice inscrits à 
l’horaire. Il n’est pas nécessaire que l’apprenant connaisse tout à propos de chaque activité afin 
qu’il accomplisse les tâches. Cela pourrait être une bonne occasion pour vous d’expliquer que 
lorsque vous trouvez de l’information dans un texte ou un document, il n’est pas nécessaire de 
lire ou de comprendre tous les mots ou toute l’information y figurant. Il faut plutôt repérer 
uniquement l’information requise pour effectuer la tâche en question. Cela constitue un défi 
pour de nombreux apprenants, l’un qu’ils devront relever à l’avenir. Si l’apprenant souhaite en 
apprendre davantage sur les différents cours, cela peut être une bonne occasion de discuter de 
la manière de trouver des réponses en menant des recherches.  

Document d’information requis pour cette activité : 

 Document d’information : Bienfaits de l’exercice (à la page 104) 

Apprentissage enrichi 

Profitez de l’occasion pour discuter des bienfaits de l’exercice sur la santé et des options en 
matière d’exercice avec l’apprenant. Avec votre aide, il pourrait mener des recherches pour 
trouver des possibilités d’exercice appropriées au sein de votre collectivité. Y a-t-il un 
organisme YM-YWCA ou un centre récréatif communautaire? Existe-t-il des groupes de marche 
ou de course, ou des séances de yoga ou de taïchi à faibles couts? L’unité de services de santé 
ou l’équipe de services de santé de la famille peut-elle fournir des options en matière 
d’exercice? 

Trouvez de réels horaires au sein de votre collectivité que vous pouvez utiliser plutôt que celui 
que nous fournissons. Vous pourriez en trouver un dans un centre récréatif local. L’horaire ne 
doit pas forcément inclure des cours d’exercice. Vous pourriez utiliser l’horaire de cours de 
formation continue pour les adultes, des calendriers de collèges ou des grilles de cours à 
crédits. 
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Augmentez le niveau de l’activité en invitant l’apprenant à dresser une liste des cours, plutôt 
qu’à les surligner. Vous pourriez également accroitre le niveau de difficulté de l’activité en lui 
demandant d’inscrire les cours dans un calendrier personnel ou un agenda.  

Réponses de l’activité 

Les réponses aux questions 1 à 3 sont surlignées sur l’horaire à la prochaine page.  

4. Non. (il n’y a aucun cours qui convient le dimanche) 

5. Mercredi, vendredi et samedi 

6. 40 minutes X 6 cours = 240 minutes 

7. 40 minutes X 9 cours = 360 minute
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Activité 4 – Horaire d’exercice 

 

Comme réponses aux questions 1 à 3, l’apprenant devrait surligner les cases comme ci-dessous. 
Cours de conditionnement (*CMT signifie Conditionnement musculaire total) 

 

Heure lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche 

matin matin matin matin matin matin matin matin 

7 h 05 à 7 h 45 Bicyclette 
Step et 

sculpture du 
corps 

Étirement de 
Yoga 

Ballon d’exercice Pilates Zumba Étirement de Yoga 

8 h 05 à 8 h 45 
Étirement 
de Yoga 

Bicyclette 
Step et 

sculpture du 
corps 

Étirement de Yoga Ballon d’exercice Bicyclette Pilates 

9 h 05 à 9 h 45 Zumba 
Étirement de 

Yoga 
Bicyclette 

Step et sculpture 
du corps 

Étirement de 
Yoga 

Ballon d’exercice Kickboxing 

10 h 05 à 10 h 45 
Corps et 

esprit 
Zumba 

Étirement de 
Yoga 

Bicyclette 
Step et sculpture 

du corps 
Étirement de Yoga Ballon d’exercice 

11 h 05 à 11 h 45 U-Jam Fit Corps et esprit Zumba Étirement de Yoga Bicyclette 
Step et sculpture 

du corps 
CMT* 

après-midi après-midi après-midi après-midi après-midi après-midi après-midi après-midi 

12 h 05 à 12 h 45 
Step 

Niveau 1 
U-Jam Fit Corps et esprit Zumba 

Étirement de 
Yoga 

Bicyclette 
Step et sculpture 

du corps 

13 h 05 à 13 h 45 
Step 

Niveau 2 
Step Niveau 1 U-Jam Fit Corps et esprit Zumba Étirement Yoga Bicyclette 

14 h 05 à 14 h 45 
Étirement 
de Yoga 

Step Niveau 2 Step Niveau1 U-Jam Fit Corps et esprit Zumba Étirement Yoga 

15 h 05 à 15 h 45 CMT* 
Étirement de 

Yoga 
Step Niveau 2 Step Niveau 1 U-Jam Fit Corps et esprit Zumba 

16 h 05 à 16 h 45 Kickboxing CMT* 
Étirement de 

Yoga 
Step Niveau 2 Step Niveau 1 U-Jam Fit Corps et esprit 

17 h 05 à 17 h 45 Pilates Kickboxing CMT* Étirement de Yoga Step Niveau 2 Step Niveau 1 U-Jam Fit 

18 h 05 à 18 h 45 
Ballon 

d’exercice 
Pilates Kickboxing CMT* 

Étirement de 
Yoga 

Step Niveau 2 Step Niveau 1 

19 h 05 à 19 h 45 
Étirement 
de Yoga 

Ballon 
d’exercice 

Pilates Kickboxing CMT* Étirement de Yoga Step Niveau 2 

20 h 05 à 20 h 45 
Step et 

sculpture du 
corps 

Étirement de 
Yoga 

Ballon 
d’exercice 

Pilates Kickboxing CMT* Étirement de Yoga 
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La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 1. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant mesure le temps et fait des calculs et des comparaisons 

simples (C2.1). Plus précisément, il :  

 additionne, soustrait, multiplie et divise des nombres entiers et des décimaux; 

 reconnait des valeurs écrites en chiffres ou en toutes lettres; 

 comprend et utilise des formats de date courants; 

 lit l’heure sur des horloges analogiques et numériques; 

 détermine et effectue l’opération requise; 

 représente des dates et des heures au moyen de conventions usuelles; 

 choisit des unités de mesure appropriées (p. ex., heures, minutes, secondes); 

 interprète et représente le temps au moyen de nombres entiers, de décimaux 

(p. ex., 0,25; 0,5) et de fractions simples courantes (½ ¼ heure); 

 suit des étapes évidentes pour trouver les solutions; 

 arrondit à la minute ou à l’heure près; 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes : 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des textes 

continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes pour repérer des idées et des éléments 

d’information et établir des liens entre eux (A1.2). Plus précisément, il : 

 établit des liens entre les phrases et entre les paragraphes d’un seul texte; 

 parcourt le texte pour repérer de l’information; 

 repère de multiples éléments d’information dans des textes simples; 

 fait des déductions de faible niveau; 

 suit les évènements principaux de textes de description, de narration et d’information; 

 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur. 
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Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter des 

documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents très simples pour repérer des 

éléments d’information et établir des liens entre eux (A2.2). Plus précisément, il :  

 effectue des recherches limitées à l’aide d’un ou deux critères de recherche; 

 extrait de l’information de tableaux et de formulaires; 

 utilise la disposition pour repérer de l’information; 

 établit des liens entre des parties de documents; 

 fait des déductions de faible niveau. 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 

créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant utilise la disposition pour déterminer où entrer de 

l’information dans des documents simples, et peut utiliser des sources supplémentaires, 

comme une liste, pour compléter les documents (B3.2a). Plus précisément, il :  

 utilise la disposition pour déterminer où entrer de l’information; 

 commence à faire certaines déductions pour décider quelle information entrer, à quel 

endroit et comment; 

 entre de l’information en utilisant du vocabulaire limité; 

 suit des consignes dans des documents. 
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Activité de l’apprenant 4 : Horaire d’exercice 

Avant d’amorcer la présente activité, vous devriez lire le Document d’information : Bienfaits de 

l’exercice physique et le passer en revue avec la formatrice. 

La pratique régulière d’exercice contribuera à maintenir votre santé mentale et physique. Cela 

vous rendra plus productif dans d’autres sphères de votre vie. Les cours de conditionnement 

physique constituent une bonne façon d’inclure l’exercice dans votre vie. La plupart des 

collectivités offrent des options d’exercice gratuites ou peu couteuses, notamment par 

l’entremise de l’organisme YM-YMCA, des centres récréatifs communautaires, des équipes de 

services de santé communautaires et d’autres groupes locaux. 

Liz veut assister à des cours de conditionnement physique. Référez-vous à l’horaire des cours 

de conditionnement physique pour l’aider à dresser un plan d’exercice adapté aux restrictions 

ci-dessous :  

1. Les jours de semaine, Liz ne pourra assister à un cours de conditionnement physique que 

pendant son heure de diner, soit de midi à 13 h. Ne souhaitant pas assister à un cours qui la 

fera trop transpirer au milieu de la journée, elle songe à participer aux séances de Yoga, de 

Pilates ou de Corps et esprit. Mettez en surbrillance les cours qui sont offerts aux moments 

qui conviennent à Liz.  

2. Liz peut consacrer deux soirées par semaine à l’exercice, après 19 h. Elle s’intéresse aux 

séances de step et sculpture du corps, de kickboxing ou de ballon d’exercice. Mettez en 

surbrillance les cours à l’horaire qui correspondent aux exigences de Liz. 

3. La fin de semaine, Liz aimerait commencer la journée tôt et suivre un ou deux cours entre 

7 h et 9 h. Elle aimerait participer à des cours qui font bouger, comme la Zumba, le ballon 

d’exercice, le kickboxing, le U-Jam Fit ou la bicyclette. Mettez en surbrillance les cours à 

l’horaire qui correspondent aux exigences de Liz. 

4. Liz a pour objectif de faire au moins 30 minutes d’exercice par jour. Pourra-t-elle y arriver 

compte tenu des exigences indiquées aux points 1 et 3 ci-dessus? 

 Oui   Non 

5. Quels sont les jours où Liz pourrait faire 80 minutes d’exercice? 

_____________________________________________________________________ 

6. Calculez le nombre de minutes d’exercice que ferait Liz si elle n’assistait qu’à un cours par 

jour parmi ceux que vous avez mis en surbrillance. 

Nombre de minutes : ___________________________________________________ 
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7. Calculez le nombre total de minutes d’exercice que ferait Liz par semaine si elle assistait à 

tous les cours que vous avez mis en surbrillance. 

Nombre de minutes : ___________________________________________________ 
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Activité 4 – Horaire d’exercice 
Cours de conditionnement (*CMT signifie Conditionnement musculaire total) 

 

Heures lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche 

matin matin matin matin matin matin matin matin 

7 h 05 à 7 h 45 Bicyclette 
Step et 

sculpture du 
corps 

Étirement de Yoga Ballon d’exercice Pilates Zumba 
Étirement de 

Yoga 

8 h 05 à 8 h 45 
Étirement de 

Yoga 
Bicyclette 

Step et sculpture du 
corps 

Étirement de Yoga Ballon d’exercice Bicyclette Pilates 

9 h 05 à 9 h 45 Zumba 
Étirement de 

Yoga 
Bicyclette 

Step et sculpture 
du corps 

Étirement de 
Yoga 

Ballon d’exercice Kickboxing 

10 h 05 à 10 h 45 
Corps et 

esprit 
Zumba Étirement de Yoga Bicyclette 

Step et sculpture 
du corps 

Étirement de Yoga Ballon d’exercice 

11 h 05 à 11 h 45 U-Jam Fit Corps et esprit Zumba Étirement de Yoga Bicyclette 
Step et sculpture 

du corps 
CMT* 

après-midi après-midi après-midi après-midi après-midi après-midi après-midi après-midi 

12 h 05 à 12 h 45 Step Niveau 1 U-Jam Fit Corps et esprit Zumba 
Étirement de 

Yoga 
Bicyclette 

Step et sculpture 
du corps 

13 h 05 à 13 h 45 Step Niveau 2 Step Niveau 1 U-Jam Fit Corps et esprit Zumba Étirement de Yoga Bicyclette 

14 h 05 à 14 h 45 
Étirement de 

Yoga 
Step Niveau 2 Step Niveau 1 U-Jam Fit Corps et esprit Zumba 

Étirement de 
Yoga 

15 h 05 à 15 h 45 CMT* 
Étirement de 

Yoga 
Step Niveau 2 Step Niveau 1 U-Jam Fit Corps et esprit Zumba 

16 h 05 à 16 h 45 Kickboxing CMT* Étirement de Yoga Step Niveau 2 Step Niveau 1 U-Jam Fit Corps et esprit 

17 h 05 à 17 h 45 Pilates Kickboxing CMT* Étirement de Yoga Step Niveau 2 Step Niveau 1 U-Jam Fit 

18 h 05 à 18 h 45 
Ballon 

d’exercice 
Pilates Kickboxing CMT* 

Étirement de 
Yoga 

Step Niveau 2 Step Niveau 1 

19 h 05 à 19 h 45 
Étirement de 

Yoga 
Ballon 

d’exercice 
Pilates Kickboxing CMT* Étirement de Yoga Step Niveau 2 

20 h 05 à 20 h 45 
Step et 

sculpture du 
corps 

Étirement de 
Yoga 

Ballon d’exercice Pilates Kickboxing CMT* 
Étirement de 

Yoga 
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Activité 5 : Payez et affichez – Systèmes horaires de 12 et 

de 24 heures – Notes de la formatrice 

C2.2 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer le temps 

Niveau 2 : Faire des déductions de faible niveau pour effectuer des calculs portant sur le 

temps 

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 d’interpréter le système horaire de 24 heures; 

 d’effectuer des conversions entre les systèmes horaires de 12 et de 24 heures; 

 d’additionner et de soustraire des secondes, des minutes et des heures. 

Information générale 

Un nombre accru de municipalités utilise les distributrices « Payez et affichez » plutôt que des 

parcomètres. Ces bornes fonctionnent selon un système horaire de 24 heures, c’est pourquoi il 

importe que les apprenants comprennent les estampilles temporelles pour éviter de recevoir 

des amendes de stationnement. Pour obtenir de l’information sur l’utilisation des distributrices 

« Payez et affichez », vous pouvez visionner des vidéos sur la chaine YouTube, comme celle-ci 

de la Ville de Clayton www.youtube.com/watch?v=RHy6Y4kLbyM (en anglais seulement), ou 

lire les instructions étape par étape sur le site Web de la Ville d’Ottawa à l’adresse suivante : 

http://ottawa.ca/fr/residents/transports-et-stationnement/stationnement/payez-et-affichez. 

Matériel requis 

 Document d’information : Systèmes horaires de 12 et de 24 heures (à la page 106) 

 Document d’appui de l’apprenant  

http://www.youtube.com/watch?v=RHy6Y4kLbyM
http://ottawa.ca/fr/residents/transports-et-stationnement/stationnement/payez-et-affichez
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Consignes 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire le document d’information et les instructions 

relatives à la tâche. Or, cela modifierait les éléments de la Compétence A. Rechercher et 

utiliser de l’information.nformation. 

Distribuez à l’apprenant le Document d’information : Systèmes horaires de 12 et de 24 heures 

(à la page 106). Une fois que l’apprenant aura lu le document d’information, passez en revue la 

documentation avec lui pour voir à ce qu’il maitrise les concepts.  

Distribuez à l’apprenant les documents d’appui. 

Si l’apprenant doit s’exercer davantage à effectuer des conversions entre les systèmes horaires 

de 12 et de 24 heures, il existe un certain nombre de sites Web comprenant des activités et des 

feuilles de travail auxquels vous pouvez vous référer. Parmi ces derniers, il y a les sites Web  

ci-dessous : 

 Le site Web Tipirate offre une variété d’acitvités interactives des systèmes horaires de 

12 et de 24 heures. Pour plus d’information, visitez le http://tipirate.net/educatif/184-

apprendre-a-lire-l-heure#signet2; 

 Le site Web La Librairie-interactiv.com présente des activités du système horiare de 12 

heures. Pour plus d’information, visitez le www.math-salamanders.com/24-hour-clock-

conversion.html; 

 Le site Web Informatique-Enseignant.com permet de télécharger une horloge 

interactive qui démontre visuellement le quart, la demie, etc. Pour plus ‘information, 

visitez le http://www.informatique-enseignant.com/horloge-interactive-pour-

apprendre-heure/. 

Documents d’information requis pour cette activité : 

 Document d’information : Systèmes horaires de 12 et 24 heures (à la page 106) 

  

http://tipirate.net/educatif/184-apprendre-a-lire-l-heure#signet2
http://tipirate.net/educatif/184-apprendre-a-lire-l-heure#signet2
http://www.math-salamanders.com/24-hour-clock-conversion.html
http://www.math-salamanders.com/24-hour-clock-conversion.html
http://www.informatique-enseignant.com/horloge-interactive-pour-apprendre-heure/
http://www.informatique-enseignant.com/horloge-interactive-pour-apprendre-heure/
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Réponses de l’activité 

1. a. le mercredi 23 janvier 

b. 12 h 49  

c. 12 h 49 

d. le mercredi 23 janvier 

e. 16 h 49 

f. 4 h 49  

g. 4,00 $ 

h. 1,00 $/h 

2. a. 2016-12-13  

b. 21 h 12  

c. 9 h 12  

d. 2016-12-13 

e. 23 h 15 

f. 11 h 15 

g. 2,50 $ 

h. 1,25 $/h 

3. a. 2016-04-29 

b. 7 h 25 

c. 7 h 25 

d. 2016-04-29 

e. 13 h 25  

f. 1 h 25  

g. 9,00 $ 

h. 1,50 $/h 

 
4. a. le 28 octobre 2016 

b. 15 h 41 

c. 3 h 41 

d. 30 octobre 2014 

e. 15 h 41 

f. 3 h 41 

g. 12,00 $ 

h. 6,00 $/jour 
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La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 2. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant fait des déductions de faible niveau pour effectuer des 

calculs portant sur le temps (C2.2). Plus précisément, il :  

 fait des calculs à l’aide de nombres exprimés sous forme de nombres entiers, de 

fractions, de décimaux ou de pourcentages; 

 interprète et applique des taux (p. ex., $/h, km/h, temps de cuisson/livre); 

 interprète, représente et convertit le temps au moyen de nombres entiers, de 

décimaux, de pourcentages, de rapports et de fractions simples courantes (p. ex., ½, ¼); 

 choisit et effectue les opérations requises, et peut avoir à faire des déductions pour les 

déterminer; 

 choisit les étapes appropriées pour trouver des solutions; 

 comprend et convertit l’heure entre des horloges de 12 et de 24 heures; 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes : 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des textes 

continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes pour repérer des idées et des éléments 

d’information et établir des liens entre eux (A1.2). Plus précisément, il : 

 établit des liens entre les phrases et entre les paragraphes d’un seul texte; 

 parcourt le texte pour repérer de l’information; 

 repère de multiples éléments d’information dans des textes simples; 

 fait des déductions de faible niveau; 

 suit les évènements principaux de textes de description, de narration et d’information; 

 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur. 
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Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter des 

documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents très simples pour repérer des 

éléments d’information et établir des liens entre eux (A2.2). Plus précisément, il :  

 effectue des recherches limitées à l’aide d’un ou deux critères de recherche; 

 extrait de l’information de tableaux et de formulaires; 

 utilise la disposition pour repérer de l’information; 

 établit des liens entre des parties de documents; 

 fait des déductions de faible niveau. 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 

créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant entre de l’information facile pour remplir des documents 

très simples (B3.1a). Plus précisément, il : 

 établit une correspondance directe entre les renseignements demandés et les 

renseignements fournis; 

 entre de l’information en utilisant du vocabulaire familier. 
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Activité de l’apprenant 5 : Payez et affichez – 
Systèmes horaires de 12 et de 24 heures 
 

Avant d’amorcer la présente activité, vous devriez lire le Document d’information : Systèmes 

horaires de 12 et de 24 heures et le passer en revue avec la formatrice. 

Bon nombre de municipalités utilisent les distributrices « Payez et affichez » plutôt que des 

parcomètres. Ces bornes fonctionnent selon un système horaire de 24 heures, c’est pourquoi il 

importe que vous comprennez les estampilles temporelles pour éviter de recevoir des amendes 

de stationnement. Pour obtenir de l’information sur l’utilisation des distributrices « Payez et 

affichez », vous pouvez visionner des vidéos sur la chaine YouTube, comme celle-ci de la Ville de 

Clayton www.youtube.com/watch?v=RHy6Y4kLbyM (en anglais seulement), ou lire les 

instructions étape par étape sur le site Web de la Ville d’Ottawa à l’adresse suivante : 

http://ottawa.ca/fr/residents/transports-et-stationnement/stationnement/payez-et-affichez. 

Bien que dans certaines de ces vidéos l’on donne des exemples de paiement par carte de crédit, 

notez que vous pouvez également payer en argent comptant. 

À côté de chacun des billets de stationnement « Payez et affichez » figurant aux deux 

prochaines pages, indiquez les renseignements suivants : 

 Date saisie 

 Temps saisi selon le format d’affichage de l’heure de 24 heures  

 Temps saisi selon le format d’affichage de l’heure de 12 heures  

 Date d’expiration 

 Date d’expiration selon le format d’affichage de l’heure 

de 24 heures  

 Date d’expiration selon le  format d’affichage de l’heure 

de 12 heures 

 Montant payé 

 Frais 

 Taux  

  

http://www.youtube.com/watch?v=RHy6Y4kLbyM
http://ottawa.ca/fr/residents/transports-et-stationnement/stationnement/payez-et-affichez
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1. a. Date saisie ____________________ 

b. Temps saisi selon le format d’affichage 

de l’heure de 24 heures ___________ 

c. Temps saisi selon le format d’affichage 

de l’heure de 12 heures  ___________ 

d. Date d’expiration ______________________ 

e. Date d’expiration selon le format d’affichage de l’heure de 24 heures ________ 

f. Date d’expiration selon le format d’affichage de l’heure de 12 heures ________ 

g. Montant payé ____________ 

h. Taux payé par heure ____________ 

 

2. a. Date saisie ____________________ 

a. Temps saisi selon le format d’affichage 

de l’heure de 24 heures  _________ 

b. Temps saisi selon le format d’affichage 

de l’heure de 12 heures  ___________ 

c. Date d’expiration ______________________ 

d. Date d’expiration selon le format d’affichage  

de l’heure de 24 heures ________ 

e. Date d’expiration selon le format d’affichage de l’heure de 12 heures ________ 

f. Montant payé ____________ 

g. Taux payé par heure ____________ 

  

 

Stationnement Lakeside       Compteur 25732 

EXPIRATION 

MER 23 JANV 16 h 49 
FRAIS : 4, 00$ 
ENREGISTRÉ : 16/01/23  12 H 49 

AFFICHEZ VISIBLEMENT 
EXPIRATION 

2016-12-13   23 h 15 
ENREGISTRÉ                 FRAIS      COMPTEUR 
2016-12-13  21 h 12     2,50 $            35245 

 
STATIONNEMENT DANS LA RUE 
VOIR LA MACHINE POUR LES CONDITIONS DE 
STATIONNEMENT 
CE BILLET N’EST APS TRANSFÉRABLE 
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3. a. Date saisie ____________________ 

b. Temps saisi selon le format d’affichage  

de l’heure de 24 heures  _________ 

c. Temps saisi selon le format d’affichage  

de l’heure de 12 heures  ___________ 

d. Date d’expiration _________________ 

e. Date d’expiration selon le format  

d’affichage de l’heure 

de 24 heures ________ 

f. Date d’expiration selon le format 

d’affichage de l’heure de 12 heures ________ 

g. Montant payé ____________ 

h. Taux payé par heure ____________ 

 

4. a. Date saisie ____________________ 

b. Temps saisi selon le format d’affichage  

de l’heure de 24 heures  _________ 

c. Temps saisi selon le format d’affichage  

de l’heure de 12 heures  ___________ 

d. Date d’expiration ______________________ 

e. Date d’expiration selon le format d’affichage de l’heure de 24 heures ________ 

f. Date d’expiration selon le format d’affichage  

de l’heure de 12 heures ________ 

g. Montant payé ____________ 

h. Taux payé par jour ____________ 

AFFICHEZ VISIBLEMENT 

EXPIRATION 

2016-04-29 MER 13 h 25 

        DATE                  FRAIS                  I. D. 
2016-04-29 07 h 25     9,00 $                   MC 

COMPTEUR           235 
         NON TRANSFERABLE         
1586352 

STATIONNEMENT 23, RUE MAI 
MERCI  

 

PLACEZ SUR LE TABLEAU DE BORD S.V.P. 

EXPIRATION 

  30 OCT2016        15 h 41 
 

DATE                             FRAIS               I. D. 
28 OCT2016  15 h 41            12,00 $            KAL626 
 

COMPTEUR             526 

AUTORITÉ                                           768975 

DE LA VILLE                          NON TRANSFÉRABLE 
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Activité 6 : Pourcentage de temps – Notes de la formatrice 

C2.2 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer le temps 

Niveau 2 : Faire des déductions de faible niveau pour effectuer des calculs portant sur le 

temps 

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 d’additionner, de soustraire, de multiplier et de diviser des nombres entiers, des 

décimales et des fractions; 

 de faire des calculs en utilisant des pourcentages. 

Matériel requis 

 Document d’information : Pourcentage de temps (à la page 107) 

 Document d’appui de l’apprenant 

 Calculatrice ou feuilles additionnelles pour effectuer des calculs 

 Feuilles additionnelles ou ordinateur (optionnel) doté d’un logiciel de traitement de 

texte ou d’un tableur  

Consignes 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire le document d’information et les instructions 

relatives à la tâche. Or, cela modifierait les éléments de la Compétence A. Rechercher et 

utiliser de l’information. 

Distribuez à l’apprenant le Document d’information : Pourcentage de temps (à la page 107). 

Une fois que l’apprenant aura lu le document d’information, passez en revue la documentation 

avec lui pour voir à ce qu’il maitrise les concepts.  

Distribuez à l’apprenant le document d’appui et une calculatrice ou des feuilles additionnelles 

pour montrer les calculs. La méthode choisie dépend de vous et de l’apprenant. Aux fins de la 

question 2, l’apprenant aura besoin d’une feuille additionnelle pour créer un tableau ou, s’il 

préfère, il pourra le créer à l’aide d’un logiciel de traitement de texte ou d’un tableur. Cela 

ajoutera un élément de la Compétence D, Technologie numérique.  



Gérer le temps  

Community Literacy of Ontario Page | 44 

A
ctiv

ité
 6

 – P
o

u
rce

n
ta

g
e

 d
e

 te
m

p
s 
La numératie en action 

Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

Documents d’information requis pour cette activité : 

 Document d’information : Pourcentage de temps (à la page 107) 

Réponses de l’activité 

1. a. 20 %, b. 7 ½ c. 8 h/par personne 

2. Bien que la conception peut différer, l’apprenant doit inclure tous les éléments du 

tableau, y compris les titres et les entêtes de colonnes, entre autres. 

Programme « Apprendre en travaillant » 

Semaine 
% de temps 

consacré à la 
formation 

% de temps consacré 
au travail 

Nbre d’heures 
de formation 

Nbre d’heures 
de travail 

1 100 % 0 % 40 0 

2 90 % 10 % 36 4 

3 80 % 20 % 32 8 

4 70 % 30 % 28 12 

5 60 % 40 % 24 16 

6 50 % 50 % 20 20 

7 40 % 60 % 16 24 

8 30 % 70 % 12 28 

9 20 % 80 % 8 32 

10 10 % 90 % 4 36 

11 0 % 100 % 0 40 
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La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 2. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant fait des déductions de faible niveau pour effectuer des 

calculs portant sur le temps (C2.2). Plus précisément, il :  

 fait des calculs à l’aide de nombres exprimés sous forme de nombres entiers, de 

fractions, de décimaux ou de pourcentages; 

 interprète et applique des taux (p. ex., $/h, km/h, temps de cuisson/livre); 

 convertit des unités de temps entre elles (p. ex., millénaires, siècles, décennies, années, 

mois, semaines, jours, heures, minutes, secondes); 

 interprète, représente et convertit le temps au moyen de nombres entiers, de 

décimaux, de pourcentages, de rapports et de fractions simples courantes (p. ex., ½, ¼); 

 choisit et effectue les opérations requises, et peut avoir à faire des déductions pour les 

déterminer; 

 choisit les étapes appropriées pour trouver des solutions; 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes : 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des textes 

continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes pour repérer des idées et des éléments 

d’information et établir des liens entre eux (A1.2). Plus précisément, il : 

 établit des liens entre les phrases et entre les paragraphes d’un seul texte; 

 parcourt le texte pour repérer de l’information; 

 repère de multiples éléments d’information dans des textes simples; 

 fait des déductions de faible niveau; 

 suit les évènements principaux de textes de description, de narration et d’information; 

 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur. 
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Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 

créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant utilise la disposition pour déterminer où entrer de 

l’information dans des documents simples, et peut utiliser des sources supplémentaires, 

comme une liste, pour créer des documents (B3.2b). Plus précisément, il : 

 respecte les conventions pour la présentation d’information dans des documents 

simples (p. ex., utilisation de polices, de couleurs, d’ombrage, de listes à puces); 

 trie les entrées en catégories; 

 affiche une à deux catégories d’information organisée selon le contenu à présenter; 

 marque des parties de documents au moyen de titres, d’entêtes de ligne et de colonne, 

et d’étiquettes. 
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Activité de l’apprenant 6 : Pourcentage de temps 

Avant d’amorcer la présente activité, vous devriez lire le Document d’information : Pourcentage 
de temps et en discuter avec la formatrice. 

1. Kim, Mason, Lee, Chris et Dana, cinq entrepreneurs autonomes, partagent un bureau. Ils 
souhaitent vous embaucher. Ils prévoient contribuer en parts égales à votre paie 
hebdomadaire, à condition que vous consacriez votre temps de manière égale au service de 
chacun d’entre eux. Vous devrez alors consigner vos heures travaillées et le temps consacré 
au service de chaque personne par semaine. 

a. Vous aurez cinq employeurs différents. Si vous consacrez un nombre d’heures égal à 
chaque employeur, quel pourcentage de votre semaine de travail devrait être accordé à 
chacun d’entre eux? ______________ 

b. Si vous travaillez 37,5 heures par semaine, calculez au quart d’heure le plus rapproché 
combien d’heures de travail vous devrez accorder à chaque entrepreneur. 
_____________ 

c. La charge de travail de tous les entrepreneurs augmente, alors ils vous demandent de 
travailler deux heures et demie additionnelles par semaine. Calculez au quart d’heure le 
plus rapproché combien d’heures de travail vous devez accorder à chaque 
entrepreneur. ___________ 

2. Votre employeur est disposé à vous offrir une formation dans le cadre du programme 

« Apprendre en travaillant ». Grâce à ce dernier, vous travaillerez progressivement 

davantage et réduirez votre temps de formation. Vous serez en formation tout au long de la 

première semaine et chaque semaine par la suite, vous réduirez de 10 % votre temps de 

formation par rapport à la semaine précédente. Vous serez rémunéré pour 40 heures par 

semaine.  

Créez un tableau couvrant tous les éléments du programme « Apprendre en travaillant ». 
Cela vous aidera à savoir combien de temps vous devriez consacrer à votre apprentissage et 
à votre travail. Le tableau peut être tracé à la main sur une feuille de papier additionnelle 
ou à l’ordinateur au moyen d’un logiciel de traitement de texte ou d’un tableur. Le tableau 
devrait inclure : 

 les semaines numérotées; 

 le pourcentage de temps qui devrait être alloué à l’entrainement; 

 le percentage de temps qui devrait être alloué au travail personnel;   

 le nombre d’heures qui devraient être allouées à l’entrainement par semaine; 

 le nombre d’heures qui devraient être allouées au travail personnel par semaine. 
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Activité 7 : Changement de fuseaux horaires – Notes de la 

formatrice 

C2.2 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer le temps 

Niveau 2 : Faire des déductions de faible niveau pour effectuer des calculs portant sur le 

temps 

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 d’additionner et de soustraire des nombres entiers; 

 de convertir l’heure selon les fuseaux horaires. 

Information générale 

Voir le Document d’information : Fuseaux horaires (à la page 108). 

Matériel requis 

 Document d’information : Fuseaux horaires (à la page 108) 

 Document d’appui de l’apprenant 

 Document d’appui : Cartes des fuseaux horaires du Canada  

Consignes 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire le document d’information et les instructions 

relatives à la tâche. Or, cela modifierait les éléments de la Compétence A. Rechercher et 

utiliser de l’information. 

Distribuez à l’apprenant le Document d’information : Fuseaux horaires (à la page 108). 

Accordez-lui le temps nécessaire afin qu’il lise le document d’information. Prenez le temps de 

passer en revue le contenu avec lui pour veiller à ce qu’il en ait une bonne compréhension. Une 

fois que vous êtes certain que l’apprenant comprend ce que sont des fuseaux horaires, 

distribuez-lui le document d’appui de l’apprenant et le document Cartes des fuseaux horaires 

du Canada.  
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Si l’apprenant n’est pas en mesure de bien lire les cartes, vous pouvez l’aider à situer et à 

comprendre les légendes. Cela modifierait les descripteurs de rendement liés à l’activité de la 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter des 

documents. 

Document d’information requis pour cette activité :  

 Document d’information : Fuseaux horaires (à la page 108) 

Réponses de l’activité : 

Les réponses ci-dessous se fondent sur l’idée selon laquelle l’apprenant se situe dans le 

fuseau horaire de l’Est. Prière d’apporter des modifications si vous êtes dans un autre 

fuseau horaire. 

1. 2 h  

2. 8 h  

3. 20 h 30  

4. 10 h 30  

5. 7 h 

6. 11 h à 20 h  
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La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 2. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant fait des déductions de faible niveau pour effectuer des 

calculs portant sur le temps (C2.2). Plus précisément, il :  

 fait des calculs à l’aide de nombres exprimés sous forme de nombres entiers, de 
fractions, de décimaux ou de pourcentages; 

 interprète, représente et convertit le temps au moyen de nombres entiers, de 
décimaux, de pourcentages, de rapports et de fractions simples courantes (p. ex., ½, ¼); 

 choisit et effectue les opérations requises, et peut avoir à faire des déductions pour les 
déterminer; 

 choisit les étapes appropriées pour trouver des solutions; 

 convertit l’heure d’un fuseau horaire à un autre; 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 
utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes : 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des textes 

continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes pour repérer des idées et des éléments 

d’information et établir des liens entre eux (A1.2). Plus précisément, il : 

 établit des liens entre les phrases et entre les paragraphes d’un seul texte; 

 parcourt le texte pour repérer de l’information; 

 repère de multiples éléments d’information dans des textes simples; 

 lit des textes plus complexes afin de repérer un seul élément d’information; 

 fait des déductions de faible niveau; 

 suit les évènements principaux de textes de description, de narration et d’information; 

 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur. 
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Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter des 

documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents très simples pour repérer des éléments 

d’information et établir des liens entre eux (A2.2). Plus précisément, il :  

 effectue des recherches limitées à l’aide d’un ou deux critères de recherche; 

 extrait de l’information de tableaux et de formulaires; 

 repère de l’information dans des graphiques et des plans simples; 

 utilise la disposition pour repérer de l’information; 

 établit des liens entre des parties de documents; 

 fait des déductions de faible niveau. 
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Activité de l’apprenant 7 : Changement de fuseaux 
horaires 

Avant d’amorcer la présente activité, vous devriez lire le Document d’information : Fuseaux 
horaires et le passer en revue avec la formatrice. 

À l’ère où nous vivons, il n’est pas rare d’échanger avec des personnes de partout au pays et 
dans le monde. Nous magasinons en ligne sur des sites Web comme Ebay et AliExpress. Nous 
suivons des cours en ligne et visionnons des webinaires mis sur pied dans d’autres régions du 
Canada, aux États-Unis et même dans d’autres coins du monde. Nous visitons d’autres 
provinces ou d’autres pays étrangers dans le but d’y trouver un emploi ou d’y séjourner. Puis, 
nous communiquons en ligne avec la famille et les amis au loin. 

Pour ce faire, nous devons savoir que les personnes d’autres pays vivent dans différents 
fuseaux horaires. Nous devons connaitre l’heure qu’il est là où elles se trouvent. 

Pour accomplir les tâches ci-dessous, calculez les heures correspondant à votre fuseau horaire. 

1. Vous faites une offre lors d’une vente aux enchères sur le site Web Ebay. Celle-ci prend fin à 
23 h, HNP. Calculez combien de temps vous aurez pour effectuer toutes offres de dernière 
minute. ____________ 

2. Vous devez suivre une formation par webinaire qui commence à 9 h, HAA. Calculez l’heure à 
laquelle vous devez vous connecter au webinaire. ______________ 

3. L’un de vos amis est déménagé à Calgary pour le travail. Vous voulez lui parler par Skype, 
mais il ne sera de retour à la maison qu’à 18 h 30, son heure. Calculez après quelle heure 
vous devriez lui téléphoner. _________________ 

4. Votre ami vous dit qu’il y a beaucoup de possibilités d’emploi en Alberta et il vous propose 
de communiquer avec son employeur à ce sujet. Il organise alors un entretien qui aura lieu 
le lendemain matin, à 8 h 30, heure de l’Alberta. Calculez l’heure à laquelle vous devriez 
téléphoner à l’employeur. ____________ 

5. Vous magasinez de nouveau en ligne et trouvez un article que vous aimeriez acheter de 
Winnipeg, au Manitoba. Vous avez du mal à prendre une décision. Il est indiqué que les 
articles sont expédiés une seule fois par semaine et que l’heure limite pour effectuer un 
achat est à minuit, HNC. Il est actuellement 18 h où vous êtes. Calculez combien de temps il 
vous reste pour prendre une décision. ________________ 

6. L’une de vos pièces d’équipement est brisée. Vous devez alors communiquer avec le bureau 
canadien du fabricant de la Colombie-Britannique afin d’obtenir la pièce. Le bureau est situé 
à Vancouver. En présumant que l’entreprise est ouverte pendant les heures normales de 
travail, quelles sont les heures où vous pourriez téléphoner au bureau? 
________________________ 
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Cartes des fuseaux horaires du Canada 

 

 
Source : http://www.nrc-cnrc.gc.ca/fra/services/heure/fuseaux_horaires.html 

http://www.nrc-cnrc.gc.ca/fra/services/heure/fuseaux_horaires.html
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Activité 8 : Consignation de votre temps – Notes de la 

formatrice 

C2.2 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer le temps 

Niveau 2 : Faire des déductions de faible niveau pour effectuer des calculs portant sur le 

temps 

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure de : 

 lire et compter les chiffres de 1 à 60 (il y a 60 minutes dans une heure);  

 compter par bonds de 5 et de 10 (multiplier par 5 et par 10);  

 comprendre les demis et les quarts;  

 saisir les concepts de la séquence avant et après. 

Information générale 

Il est courant de faire le suivi des activités au moyen de carnets de bord dans bon nombre de 

milieux de travail. Il s’agit d’une pratique obligatoire et règlementée par le gouvernement pour 

les conducteurs de véhicules commerciaux. Cela a pour but de prévenir l’épuisement chez les 

conducteurs et tout danger possible. Pour en savoir davantage sur les conducteurs de véhicules 

commerciaux et les carnets de bord, faites une recherche dans Internet à l’aide des mots-clés 

« carnets de bord de conducteurs de véhicules commerciaux au Canada ». Vous trouverez 

ci-dessous deux sources que vous pourriez juger utiles (anglais seulement) : 

 www.mto.gov.on.ca/english/trucks/handbook/index.shtml  

 www.driversdailylog.com/canada_new_2007_commercial_vehicle.htm  

Matériel requis 

 Document d’information : Systèmes horaires de 12 et de 24 heures (à la page 106) 

 Document d’information : Consignation des heures de conduite (à la page 111) 

 Document d’appui de l’apprenant 

 Document d’appui : Consignation du temps en service 

 Calculatrice (facultatif)  

http://www.mto.gov.on.ca/english/trucks/handbook/index.shtml
http://www.driversdailylog.com/canada_new_2007_commercial_vehicle.htm


Gérer le temps  

Community Literacy of Ontario Page | 55 

A
ctiv

ité
 8

 – C
o

n
sig

n
a

tio
n

 d
e

 v
o

tre
 te

m
p

s 
La numératie en action 

Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

Consignes 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire le document d’information et les instructions 

relatives à la tâche. Or, cela modifierait les éléments de la Compétence A. Rechercher et 

utiliser de l’information. 

Distribuez à l’apprenant le Document d’information : Systèmes horaires de 12 et de 24 heures et 

le Document d’information : Consignation des heures de conduite (aux pages 106 et 111, 

respectivement). Une fois que l’apprenant a pris connaissance de l’information, discutez des 

concepts avec lui pour vous assurer qu’il comprend ce que constituent les systèmes horaires 

de 12 et de 24 heures et les carnets de bord de conducteurs de véhicules commerciaux. 

Distribuez à l’apprenant le document d’appui de l’apprenant et le document Consignation du 

temps en service. 

Documents d’information requis pour cette activité : 

 Document d’information : Systèmes horaires de 12 et de 24 heures (à la page 106) 

 Document d’information : Consignation des heures de conduite (à la page 111) 
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Réponses de l’activité 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 18 h 45 

3.  Référez-vous à la colonne « nombre total d’heures » dans le tableau. 

4. a. Non, en conformité avec les exigences 

b.  Non, en conformité avec les exigences 

 
5. 855 km 

  

Nom	de	l’apprenant Date	d’aujourd’hui

X OU

0

Nombre	

total	

d’heures

0

Nombre	

total	

d’heures

Période	de	24	heures Quart	de	travail

·						Temps	de	conduite	maximum	de	13	heures ·						Pas	de	conduite	après	avoir	accumulé	:

·						Maximum	de	14	heures	de	service o		-	13	heures	de	temps	de	conduite

·						Minimum	de	10	heures	d’inactivité o		-	14	heures	de	service

·						Minimum	de	8	heures	de	service	consécutives o		-	16	heures	de	temps	écoulé	depuis	les	8	heures	de	service	consécutives

855

2

Exigences	de	règlements

1.Heures	d’inactivité	

excluant	le	temps	passé	

dans	la	couchette

2.	Heures	d’inactivité	

passées	dans	la	couchette

3.	Temps	de	conduite

4.	Heures	de	service	

excluant	le	temps	de	

conduite

1 143 4 5 6 7 8

6

21 22 23 2415 16 17 18 19 209 10 11 12 13

CONSIGNATION	DU	TEMPS	EN	SERVICE

DateNOM

(Heure	à	laquelle	le	quart	de	travail	commence	—	Utilisez	l’heure	local	du	dépôt)

19 20 21 22 23 2413 14 15 16 17 18

Cycle	1	(7	jours) Cycle	2	(14	jours)

Remarques

Distance	totale	parcourue
Signature

7 8 9 10 11 121 2 3 4 5

7,75

6,25

9,5

0,5
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La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 
sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 2. L’apprenant et vous-même pourriez 
utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 
rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 
étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant fait des déductions de faible niveau pour effectuer des 
calculs portant sur le temps (C2.2). Plus précisément, il :  

 fait des calculs à l’aide de nombres exprimés sous forme de nombres entiers, de 
fractions, de décimaux ou de pourcentages; 

 interprète et applique des taux (p. ex., $/h, km/h, temps de cuisson/livre); 
 convertit des unités de temps entre elles (p. ex., millénaires, siècles, décennies, années, 

mois, semaines, jours, heures, minutes, secondes); 
 fait des estimations simples; 
 interprète, représente et convertit le temps au moyen de nombres entiers, de 

décimaux, de pourcentages, de rapports et de fractions simples courantes (p. ex., ½, ¼); 
 choisit et effectue les opérations requises, et peut avoir à faire des déductions pour les 

déterminer; 
 choisit les étapes appropriées pour trouver des solutions; 
 comprend et convertit l’heure entre des horloges de 12 et de 24 heures; 
 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes : 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des textes 
continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit de longs textes pour établir des liens entre des idées et 
des éléments d’information, les évaluer et les intégrer (A1.3). Plus précisément, il :  

 établit des liens entre plusieurs éléments d’information dans des textes; 
 gère des éléments non familiers (p. ex., vocabulaire, contexte, sujet) pour accomplir des 

tâches; 
 détermine l’objet et la pertinence des textes; 
 parcourt de longs textes pour en comprendre l’essentiel; 
 compare ou met en opposition l’information de deux textes ou plus; 
 utilise des éléments d’organisation tels que des titres pour repérer de l’information; 
 suit les évènements principaux de textes d’information; 
 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur; 
 trouve des sources et évalue et intègre l’information. 
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Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter des 

documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents assez complexes pour établir des 

liens entre des éléments d’information, les évaluer et les intégrer (A2.3). Plus précisément, il : 

 effectue des recherches complexes à l’aide de multiples critères de recherche; 

 gère des éléments non familiers (p. ex., vocabulaire, contexte, sujet) pour accomplir des 

tâches; 

 établit des liens entre plusieurs éléments d’information provenant de documents; 

 compare ou met en opposition l’information de deux documents ou plus; 

 utilise la disposition pour repérer de l’information; 

 détermine l’objet et la pertinence des documents; 

 fait des déductions et tire des conclusions à partir de documents d’information. 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 

créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant décide quelle information entrer, à quel endroit et comment 

dans des documents assez complexes, et crée des documents plus complexes pour trier, 

présenter et organiser de l’information (B3.3a et B3.3b). Plus précisément, il : 

 fait appel à de multiples sources au besoin (p. ex., d’autres textes et documents); 

 gère des éléments non familiers (p. ex., vocabulaire, contexte, sujet) pour accomplir la 

tâche; 

 utilise la disposition pour déterminer où entrer de l’information; 

 fait des déductions pour décider quelle information entrer, à quel endroit et comment. 
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Activité de l’apprenant 8 : Consignation de votre 

temps 

Avant d’amorcer la présente activité, veuillez lire et vous assurer de comprendre le Document 
d’information : Systèmes horaires de 12 et de 24 heures et le Document d’information : 
Consignation des heures de conduite. Passez en revue l’information avec la formatrice. 

Vous êtes un conducteur affecté au cycle 1 (sept jours) pour l’entreprise CLO Transport. 

1. Notez vos activités quotidiennes figurant ci-dessous dans le registre du temps en service du 
conducteur : 

 Vous êtes arrivé au travail à 5 h 30. 

 Vous avez passé une demi-heure au dépôt où vous avez obtenu votre plan de route 
pendant que l’on chargeait votre camion. 

 Vous avez ensuite conduit pendant deux heures et quart, puis vous vous êtes arrêté à 
un centre de service pour vous acheter un café. 

 Au centre de service, vous avez garé votre camion, verrouillé les portes, puis vous vous 
êtes assis au restaurant pendant 15 minutes.  

 Vous êtes ensuite reparti et avez conduit pendant encore deux heures et demie. 

 Vous vous êtes arrêté pour diner et vous détendre, ce qui a pris une heure. 

 Après votre diner, vous avez conduit pendant encore trois heures et demie. 

 Vous vous êtes arrêté pour souper et avez de nouveau pris soin de verrouiller les portes 
du camion.   

 Vous avez ensuite repris la route pendant une heure et quart. 

 Enfin, vous vous êtes arrêté pour la nuit et avez dormi dans votre couchette. 

2. Indiquez l’heure qu’il était sur une horloge de 24 heures lorsque vous avez terminé votre 
quart. __________ 

3. Calculez le nombre total d’heures que vous avez consacrées à chacune des activités 
susmentionnées et inscrivez les résultats dans la colonne « Nombre total d’heures » du 
carnet de bord. 

 Heures d’inactivité excluant le temps passé dans la couchette; 

 Heures d’inactivité passées dans la couchette; 

 Temps de conduite; 

 Heures de service excluant le temps de conduite. 
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4. Indiquez si vous n’avez pas respecté l’une des exigences règlementaires portant sur :  

a. une journée de 24 heures  Oui    Non     Expliquez ______________________ 

b. un quart de travail  Oui    Non Expliquez _________________________ 

5. Si votre vitesse de conduite moyenne était de 90 km/h, calculez la distance que vous auriez 

parcourue pendant votre temps de conduite. __________________ 
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Consignation du temps en service  

 

OU

0

Nombre	

total	

d’heures

0

Nombre	

total	

d’heures

Période	de	24	heures Quart	de	travail

·						Temps	de	conduite	maximum	de	13	heures ·						Pas	de	conduite	après	avoir	accumulé	:

·						Maximum	de	14	heures	de	service o		-	13	heures	de	temps	de	conduite

·						Minimum	de	10	heures	d’inactivité o		-	14	heures	de	service

·						Minimum	de	8	heures	de	service	consécutives o		-	16	heures	de	temps	écoulé	depuis	les	8	heures	de	service	consécutives

2

Exigences	de	règlements

1.Heures	d’inactivité	

excluant	le	temps	passé	

dans	la	couchette

2.	Heures	d’inactivité	

passées	dans	la	couchette

3.	Temps	de	conduite

4.	Heures	de	service	

excluant	le	temps	de	

conduite

1 143 4 5 6 7 8

6

21 22 23 2415 16 17 18 19 209 10 11 12 13

CONSIGNATION	DU	TEMPS	EN	SERVICE

DateNOM

(Heure	à	laquelle	le	quart	de	travail	commence	—	Utilisez	l’heure	local	du	dépôt)

19 20 21 22 23 2413 14 15 16 17 18

Cycle	1	(7	jours) Cycle	2	(14	jours)

Remarques

Distance	totale	parcourue
Signature

7 8 9 10 11 121 2 3 4 5
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Activité 9 : Calendrier de formation – Notes de la 

formatrice 

C2.3 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer le temps 

Niveau 3 : Trouver, intégrer et analyser de l’information numérique pour effectuer des calculs 

en plusieurs étapes portant sur le temps 

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 de comprendre les systèmes horaires de 12 et de 24 heures; 

 d’effectuer des conversions entre les systèmes horaires de 12 et de 24 heures; 

 d’additionner et de soustraire des secondes, des minutes et des heures; 

 d’organiser des activités dans un calendrier. 

Information générale 

Il importe que toute personne soit en mesure de planifier des activités, de s’attarder aux tâches 

importantes et de gérer le temps de manière générale. Ces aptitudes sont néanmoins 

essentielles à la réussite des personnes qui reprennent leurs études secondaires ou prévoient 

faire des études au niveau collégial. Pour en savoir davantage sur la planification et les études, 

prière de visiter les deux sites Web intéressants ci-dessous : 

 Les sites Web du Collège de Maisonneuve et Maxicours.com presentent des notions et 

activités sur la gestion du temps.  Pour plus d’information, visitez le 

http://cmaisonneuve.qc.ca/public/86365f19-3e6b-464b-bed4-

c5229ee7f48a/mes_documents/etudiant_actuel/gestiondutemps.pdf et 

http://www.maxicours.com/se/fiche/1/2/428521.html; 

 Le site Web Le coin de Mireille présente des gabarits en format PDF ainsi qu’une 

présentation PowerPoint sur la gestion du temps. Pour plus d’information, visitez le 

http://web2.cegepat.qc.ca/~tic/mireilletts/la-boite-a-outils/outils-de-planification-et-

de-gestion-de-temps/.  

http://cmaisonneuve.qc.ca/public/86365f19-3e6b-464b-bed4-c5229ee7f48a/mes_documents/etudiant_actuel/gestiondutemps.pdf
http://cmaisonneuve.qc.ca/public/86365f19-3e6b-464b-bed4-c5229ee7f48a/mes_documents/etudiant_actuel/gestiondutemps.pdf
http://www.maxicours.com/se/fiche/1/2/428521.html
http://web2.cegepat.qc.ca/~tic/mireilletts/la-boite-a-outils/outils-de-planification-et-de-gestion-de-temps/
http://web2.cegepat.qc.ca/~tic/mireilletts/la-boite-a-outils/outils-de-planification-et-de-gestion-de-temps/
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Pour des activités en dehors des heures de formation, vous pourriez juger utile la tâche Training 

Schedule (anglais seulement) sur le Portail des activités axées sur les tâches 

(http://taskbasedactivitiesforlbs.ca/).  

Matériel requis 

 Document d’appui de l’apprenant 

 Document d’appui : Agenda hebdomadaire 

Consignes 

Prenez le temps de discuter de l’importance de l’établissement d’un calendrier et de la gestion 

du temps pour connaitre du succès dans le cadre d’un programme d’études secondaires offrant 

des crédits, d’études collégiales ou de toute autre formation à temps plein.  

Distribuez à l’apprenant le document d’appui et l’Agenda hebdomadaire. L’apprenant peut 

obtenir de l’aide pour lire les consignes relatives à la tâche. Or, cela modifierait les éléments 

de la Compétence A, Rechercher et utiliser de l’information. 

Si l’apprenant a besoin d’obtenir plus de renseignements concernant les systèmes horaires de 

12 et de 24 heures, vous pouvez utiliser le Document d’information : Systèmes horaires de 12 et 

de 24 heures (à la page 106 de ce module). Or, cela modifierait les éléments de la Compétence 

A, Rechercher et utiliser de l’information. L’Internet constitue un bon outil pour s’exercer et 

obtenir plus d’information, et le fait d’y recourir s’inscrirait dans le cadre de la Compétence D, 

Utiliser la technologie numérique. À titre d’exemple, mentionnons les sources ci-dessous : 

 Le site Web Tipirate offre une variété d’acitvités interactives des systèmes horaires de 

12 et de 24 heures. Pour plus d’information, visitez le http://tipirate.net/educatif/184-

apprendre-a-lire-l-heure#signet2; 

 Le site Web La Librairie-interactiv.com présente des activités du système horiare de 12 

heures. Pour plus d’information, visitez le www.math-salamanders.com/24-hour-clock-

conversion.html. 

 Le site Web Informatique-Enseignant.com permet de télécharger une horloge 

interactive qui démontre visuellement le quart, la demie, etc. Pour plus ‘information, 

visitez le http://www.informatique-enseignant.com/horloge-interactive-pour-

apprendre-heure/. 

 

http://taskbasedactivitiesforlbs.ca/content/training-schedule-transition-employment-task
http://taskbasedactivitiesforlbs.ca/content/training-schedule-transition-employment-task
http://taskbasedactivitiesforlbs.ca/
http://tipirate.net/educatif/184-apprendre-a-lire-l-heure#signet2
http://tipirate.net/educatif/184-apprendre-a-lire-l-heure#signet2
http://www.math-salamanders.com/24-hour-clock-conversion.html
http://www.math-salamanders.com/24-hour-clock-conversion.html
http://www.informatique-enseignant.com/horloge-interactive-pour-apprendre-heure/
http://www.informatique-enseignant.com/horloge-interactive-pour-apprendre-heure/
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Aucun document d’information n’est requis pour cette activité 

Apprentissage enrichi 

Intégrez les éléments de la Compétence D, Utiliser la technologie numérique dans le cadre de 

l’activité en invitant l’apprenant à remplir le calendrier à l’ordinateur. 

Demandez aux apprenants en voie de transition vers une formation en apprentissage ou des 

études secondaires ou postsecondaires d’examiner les heures des cours et des programmes 

qu’ils suivent. Ils pourront ensuite les intégrer à leur calendrier d’activités hebdomadaires. 

Réponses de l’activité 

Voir l’agenda hebdomadaire à la prochaine page pour les réponses aux questions  

1, 2, 3 et 4. 

4. Le trajet jusqu’à l’école dure 0,9 h (que nous arrondissons à 1 h) et le trajet jusqu’au 

travail dure 0,4 h (ou environ une demi-heure). Les calculs initiaux se trouvent 

ci-dessous. 

École  
50 km

1 h
=

45 km

𝑥 ℎ
  ∴    𝑥 = 0,9 h       Travail  

50 km

1 h
=

20 km

𝑥 h
  ∴   𝑥 = 0,4 h    

5. Le calendrier d’étude sera différent pour tous les apprenants. Certains d’entre eux 

pourraient choisir de faire leur étude après leurs cours alors que d’autres pourraient la 

faire à la maison, ou effectuer une combinaison des deux. Le nombre total d’heures 

d’étude devrait être de 12 heures, réparties comme suit : Microsoft 2 heures, anglais 

3 heures, mathématiques 3 heures et chimie 4 heures.  
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Heure lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche 

7 h     
  

 

Voyagement 
Voyagement 

8 h  Voyagement  Voyagement 

Travail 

 

MS Office 

9 h Voyagement 

MS Office 

 

MS Office 

 

10 h Chimie   

11 h Math     
 

12 h   Math  Chimie  

13 h Anglais Anglais  Anglais Anglais  

14 h Voyagement Math 

Chimie 

   

15 h  Voyagement    

16 h   Voyagement 
Math 

 
  

17 h      Voyagement 
 

    Voyagement Voyagement  

18 h    

Travail Travail 

  

19 h      

20 h      

21 h    
Voyagement Voyagement 
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La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 3. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant trouve, intègre et analyse de l’information numérique pour 

effectuer des calculs en plusieurs étapes portant sur le temps (C2.3). Plus précisément, il : 

 fait des calculs à l’aide de nombres exprimés sous forme de nombres entiers, de 

fractions, de décimaux ou de pourcentages; 

 gère des éléments non familiers (p. ex., contexte, contenu) pour accomplir des tâches; 

 fait des estimations; 

 choisit et effectue les opérations requises, et fait des déductions pour les déterminer; 

 choisit les étapes appropriées pour trouver des solutions parmi des options; 

 trouve différentes façons d’accomplir les tâches; 

 trouve, intègre et analyse de l’information numérique; 

 organise et présente de l’information numérique (p. ex., diagramme de Gantt, horaires); 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes : 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des textes 

continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes pour repérer des idées et des éléments 

d’information et établir des liens entre eux (A1.2). Plus précisément, il : 

 établit des liens entre les phrases et entre les paragraphes d’un seul texte; 

 parcourt le texte pour repérer de l’information; 

 repère de multiples éléments d’information dans des textes simples; 

 lit des textes plus complexes afin de repérer un seul élément d’information; 

 fait des déductions de faible niveau; 

 suit les évènements principaux de textes de description, de narration et d’information; 

 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur. 
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Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter des 

documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents très simples pour repérer des 

éléments d’information et établir des liens entre eux (A2.2). Plus précisément, il :  

 effectue des recherches limitées à l’aide d’un ou deux critères de recherche; 

 extrait de l’information de tableaux et de formulaires; 

 utilise la disposition pour repérer de l’information; 

 établit des liens entre des parties de documents; 

 fait des déductions de faible niveau. 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 

créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant décide quelle information entrer, à quel endroit et comment 

dans des documents assez complexes, et crée des documents plus complexes pour trier, 

présenter et organiser de l’information (B3.3a et B3.3b). Plus précisément, il : 

 fait appel à de multiples sources au besoin (p. ex., d’autres textes et documents); 

 gère des éléments non familiers (p. ex., vocabulaire, contexte, sujet) pour accomplir la 

tâche; 

 utilise la disposition pour déterminer où entrer de l’information; 

 fait des déductions pour décider quelle information entrer, à quel endroit et comment. 



Gérer le temps  

Community Literacy of Ontario Page | 68 

A
ctiv

ité
 9

 – C
a

le
n

d
rie

r d
e

 fo
rm

a
tio

n
 

La numératie en action 
Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

Activité de l’apprenant 9 : Calendrier de formation 

 

Peu importe le cours que vous suivez, qu’il s’agisse d’un cours ouvrant droit à des crédits ou à 

une formation collégiale, en apprentissage ou spécialisée, la planification et l’organisation de 

votre calendrier sont extrêmement importantes. Aux fins de la présente activité, vous créerez 

des calendriers pour organiser un certain nombre de vos activités scolaires et quotidiennes. 

1. Vous entamez un nouveau semestre et devez établir un calendrier hebdomadaire pour y 

intégrer votre horaire de cours. Afin d’y trouver de l’information plus facilement et 

rapidement, vous pourriez utiliser diverses couleurs pour distinguer les différentes heures 

de cours. 

 Mathématiques appliquées 

o lundi de 11 h à 12 h 

o mardi de 14 h à 15 h 

o mercredi de 12 h à 13 h 

o jeudi : tutoriel de 16 h à 17 h 

 Anglais 

o lundi de 13 h à 14 h 

o mardi de 13 h à 14 h 

o jeudi de 13 h à 14 h 

o vendredi : tutoriel de 13 h à 14 h 

 Introduction à Microsoft Office 

o mardi de 9 h à 11 h 

o jeudi de 9 h à 11 h 

o vendredi : accès au laboratoire d’informatique de 8 h 30 à 11 h 30 
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2. Vous devez également suivre un cours en sciences. Au cours de ce semestre, l’école offre un 

cours de chimie et un cours de physique. Indiquez auquel des deux cours vous pouvez vous 

inscrire et ajoutez-le à votre calendrier. 

 Physique 

o lundi : cours magistral 10 h à 11 h 

o mardi : cours magistral de 10 h à 11 h 

o jeudi : laboratoire de 10 h à 12 h 

 Chimie 

o lundi : cours magistral de 10 h à 11 h 

o mercredi : laboratoire de 14 h à 16 h  

o vendredi : cours magistral de 12 h à 13 h 

3. Vous devez travailler à temps partiel pendant le trimestre. Vous travaillerez les jeudis et les 

vendredis soirs, de 18 h à 21 h ainsi que les samedis, de 8 h à 17 h. Inscrivez vos heures de 

travail à votre calendrier. 

4. Vous devez inclure votre temps de déplacement à destination et en provenance de l’école 

et du travail. Votre conduite se fera sur la voie publique où vous pourrez rouler à 50 km/h, 

en moyenne. La distance jusqu’à l’école est de 45 km et de 20 km jusqu’au travail. Calculez 

votre temps de déplacement quotidien et ajoutez-le à votre calendrier hebdomadaire. 

Arrondissez votre réponse à la demi-heure près. Montrez vos équations, vos calculs et vos 

réponses ci-dessous. 

5. Vous devrez prévoir du temps pour votre étude et vos devoirs, lesquels vous ferez soit dans 

une salle d’étude à l’école, soit à la maison. Si vous prévoyez assister au laboratoire 

informatique ouvert, vous devrez vraisemblablement consacrer deux heures 

supplémentaires par semaine à faire vos travaux dans le cadre du cours d’introduction à la 

suite Microsoft Office. À votre avis, vous devrez consacrer environ trois heures par semaine 

aux cours d’anglais et de mathématiques. Vous êtes un peu plus préoccupé par le cours en 

sciences donc vous devriez y consacrer une heure supplémentaire chaque semaine. 

Déterminez à quels moments vous ferez votre étude et inscrivez ces heures à votre 

calendrier.  
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Activité 9 – Calendrier de formation 
Agenda hebdomadaire  
 

Heure lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche 
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Activité 10 : Planifier un projet avec un diagramme de 

Gantt – Notes de la formatrice 

C2.3 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer le temps 

Niveau 3 : Trouver, intégrer et analyser de l’information numérique pour effectuer des calculs 

en plusieurs étapes portant sur le temps 

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 d’estimer le temps; 

 d’additionner et de soustraire des secondes, des minutes et des heures; 

 d’organiser des activités dans un diagramme de Gantt. 

Information générale 

Peu importe la voie de transition de l’apprenant, il est important que celui-ci puisse planifier un 

projet ou un évènement. Il devra savoir effectuer des estimations de la durée des tâches 

individuelles nécessaires pour mener à bien un projet ou tenir un évènement donné. Ces tâches 

doivent être compilées pour créer un plan global. Les diagrammes de Gantt constituent une 

façon utile de faire le suivi des tâches individuelles et du projet dans son ensemble. Ils 

fournissent également une représentation visuelle intéressante. 

Matériel requis 

 Document d’information : Diagrammes de Gantt (à la page 114) 

 Document d’appui de l’apprenant 

 Document d’appui : Agenda hebdomadaire 
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La numératie en action 
Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

Consignes 

Prenez le temps de discuter de l’importance de la gestion du temps et de l’établissement de 

calendriers de travail pour bien réussir dans le cadre d’une formation secondaire ou collégiale, 

d’une formation en apprentissage ou d’autres programmes de formation. 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire le document d’information et les instructions 

relatives à la tâche. Or, cela modifierait les éléments de la Compétence A. Rechercher et 

utiliser de l’information.nformation. 

Distribuez à l’apprenant le Document d’information : Diagrammes de Gantt (à la page 114). 

Assurez-vous que l’apprenant comprend la raison d’être et la conception des diagrammes de 

Gantt. Il pourrait être bon de lui montrer d’autres exemples comportant différentes 

conceptions, comme le tracé des barres et les « X » dans les cellules, entre autres. Pour plus 

d’exemples, faites une recherche dans « Google Images ». Si vous demandez à l’apprenant de 

lancer la recherche seul, cela ajouterait des éléments de la Compétence D. Utiliser la 

technologie numérique.  

Distribuez à l’apprenant le document d’appui et l’Agenda hebdomadaire. 

Apprentissage enrichi 

L’apprenant peut avoir recours à un logiciel pour créer son diagramme de Gantt. Le fait d’y 

recourir s’inscrirait dans le cadre de la Compétence B. Communiquer des idées et de 

l’information, Groupe de tâches 3 b – Créer des documents ainsi que de la Compétence D. 

Utiliser la technologie numérique.  

Voici quelques suggestions de logiciels :  

 Microsoft Project 

 Microsoft Excel – Vous pouvez trouver des consignes à l’adresse http://www.excel-

exercice.com/graphique/diagramme-de-gantt/. Vous pouvez également trouver un 

modèle. 

 Tom’s Planner : http://www.tomsplanner.fr/ – Ce site vous permet de créer un 

diagramme de Gantt en ligne (un diagramme gratuit par abonnement). 

Documents d’information requis pour cette activité : 

 Document d’information : Diagrammes de Gantt (à la page 114) 

http://www.excel-exercice.com/graphique/diagramme-de-gantt/
http://www.excel-exercice.com/graphique/diagramme-de-gantt/
http://www.tomsplanner.fr/


Gérer le temps  

Community Literacy of Ontario Page | 73 

A
ctiv

ité
 1

0
 – P

la
n

ifie
r u

n
 p

ro
je

t a
v

e
c u

n
 d

ia
g

ra
m

m
e

 d
e

 G
a

n
tt 

La numératie en action 
Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

Réponses de l’activité 

Les réponses à cette activité varieront selon l’activité choisie et les estimations de temps  

de l’apprenant. Celui-ci devrait avoir fait des estimations raisonnables pour chaque tâche  

et inclus toutes les tâches dans un diagramme de Gantt. Ce dernier peut également être 

différent, mais il devrait à tout le moins comprendre : 

 un titre; 

 les entêtes de colonnes et les dates sur la ligne du haut; 

 toutes les tâches en ordre; 

 tous les délais d’exécution des tâches dans la rangée appropriée. Les délais peuvent 

être indiqués comme le souhaite l’apprenant (p. ex., lignes, cellules entièrement 

ombrées, au moyen de X, etc.); 

 les entêtes de catégories y incluant les échéances de ces dernières le long de la 

rangée à côté des entêtes.  

 

La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 3. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant trouve, intègre et analyse de l’information numérique pour 

effectuer des calculs en plusieurs étapes portant sur le temps (C2.3). Plus précisément, il : 

 fait des calculs à l’aide de nombres exprimés sous forme de nombres entiers, de 

fractions, de décimaux ou de pourcentages; 

 gère des éléments non familiers (p. ex., contexte, contenu) pour accomplir des tâches; 

 fait des estimations; 

 choisit et effectue les opérations requises, et fait des déductions pour les déterminer; 

 trouve différentes façons d’accomplir les tâches; 

 trouve, intègre et analyse de l’information numérique; 

 organise et présente de l’information numérique (p. ex., diagramme de Gantt, horaires); 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 
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La numératie en action 
Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes : 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des textes 
continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit de longs textes pour établir des liens entre des idées et 
des éléments d’information, les évaluer et les intégrer (A1.3). Plus précisément, il :  

 établit des liens entre plusieurs éléments d’information dans des textes; 
 gère des éléments non familiers (p. ex., vocabulaire, contexte, sujet) pour accomplir des 

tâches; 
 détermine l’objet et la pertinence des textes; 
 parcourt de longs textes pour en comprendre l’essentiel; 
 déduit le sens qui n’est pas explicite dans les textes; 
 utilise des éléments d’organisation tels que des titres pour repérer de l’information; 
 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur. 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter des 
documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents assez complexes pour établir des 
liens entre des éléments d’information, les évaluer et les intégrer (A2.3). Plus précisément, il : 

 effectue des recherches complexes à l’aide de multiples critères de recherche; 
 gère des éléments non familiers (p. ex., vocabulaire, contexte, sujet) pour accomplir des 

tâches; 
 établit des liens entre plusieurs éléments d’information provenant de documents; 
 utilise la disposition pour repérer de l’information; 
 détermine l’objet et la pertinence des documents; 
 fait des déductions et tire des conclusions à partir de documents d’information. 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 
créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant décide quelle information entrer, à quel endroit et comment 
dans des documents assez complexes, et crée des documents plus complexes pour trier, 
présenter et organiser de l’information (B3.3a et B3.3b). Plus précisément, il : 

 fait appel à de multiples sources au besoin (p. ex., d’autres textes et documents); 
 gère des éléments non familiers (p. ex., vocabulaire, contexte, sujet) pour accomplir la 

tâche; 
 utilise la disposition pour déterminer où entrer de l’information; 
 fait des déductions pour décider quelle information entrer, à quel endroit et comment. 
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La numératie en action 

Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

Activité de l’apprenant 10 : Planifier un projet avec 
un diagramme de Gantt 
 

Avant de faire cette tâche, vous devriez lire et comprendre le document d’information : 

Diagrammes de Gantt. Prenez également le temps d’étudier quelques exemples de diagrammes 

de Gantt.  

Aux fins de la présente activité, vous créerez un diagramme de Gantt pour démontrer ce que 

constituent un plan de projet et des échéances. 

1. Choisissez si vous souhaitez créer un plan et des échéances dans le but de : 

a. Rédiger une dissertation (vous aurez besoin du document intitulé Étapes de la 

planification d’un essai). 

b. Planifier un évènement (vous aurez besoin du document intitué Étapes de la 

planification d’un évènement).  

2. Vous avez 30 jours afin de rédiger l’essai ou tenir l’évènement. Dans le document d’appui 

sur les étapes de la planification d’un essai ou d’un évènement, selon le cas, estimez le 

nombre de jours qu’il vous faudra pour accomplir chacune des tâches indiquées. Souvenez-

vous que certaines de ces dernières peuvent être effectuées de manière simultanée (c.-à-d. 

en même temps), que certaines pourraient se chevaucher et que d’autres pourraient devoir 

être accomplies de façon séquentielle (c.-à-d. en ordre), ce qui signifie qu’une tâche 

(préalable) pourrait devoir être accomplie avant une autre. 

3. Une fois que vous aurez rempli le document d’appui sur les étapes de la planification d’un 

essai ou d’un évènement, selon le cas, inscrivez les éléments de votre essai ou de votre plan 

de projet d’évènement dans un diagramme de Gantt en vous référant au document d’appui 

sur les diagrammes de Gantt. Utilisez différentes couleurs pour tracer les lignes ou mettez 

en surbrillance chaque groupe de tâches.  
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La numératie en action 

Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

Étapes de la planification d’un essai  

Planification initiale 

 Comprendre la question ou les exigences relatives à l’essai d’ici le 

____________________  

 Choisir le sujet d’ici le ____________________  

 Faire un remue-méninge d’ici le __________________ 

 Dresser un plan d’ici le ____________________  

Recherche 

 Réviser et évaluer les documents d’étude d’ici le ____________________ 

 Trouver, examiner et évaluer des ouvrages et des articles d’ici le 

____________________  

 Repérer, examiner et évaluer des sites Web d’ici le ____________________  

 Passer en revue votre plan d’ici le ____________________javascript:return false; 

Rédaction 

 Rédiger la première ébauche d’ici le ____________________  

 Mener de nouvelles recherches, le cas échéant, d’ici le ____________________  

 Effectuer de la révision et de la réécriture d’ici le ____________________  

 Faire la mise en page de l’essai d’ici le ____________________  

Révision 

 Demandez à une personne ou plus [conseiller(s) à la rédaction] de réviser votre travail 

d’ici le ____________________ 

 Voir à ce que la révision du conseiller à la rédaction soit effectuée d’ici le 

____________________  

 Effectuer de la révision ou de la réécriture, s’il y a lieu, d’ici le _______  

Soumis par : ____________________  

Une fois l’essai terminé 

 Obtenir de la rétroaction et l’utiliser  

javascript:return%20false;
javascript:return%20false;
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La numératie en action 

Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

Étapes de la planification d’un évènement  

Élaborer des stratégies de réussite 

 Comprendre le but de l’évènement d’ici le ___________________  

 Établir des objectifs mesurables relatifs à l’évènement (nombre de participants, 

montant de fonds récoltés, etc.) d’ici le ____________________ 

 Choisir le thème d’ici le ____________________ 

 Désigner d’autres personnes (un comité) afin d’appuyer l’évènement d’ici le 

__________________ 

 Dresser un plan d’ici le ____________________  

Créer un budget 

 Déterminer les sources du financement d’ici le ____________________ 

 Communiquer avec des commanditaires éventuels pour conclure une entente et 

déterminer leur apport financier d’ici le ___________________ 

 Relever toutes autres possibilités de revenus (vente de billets, dons, revenus des 

concessions, etc.) d’ici le ____________________ 

 Déterminer le montant des dépenses (emplacement, aliments, impression, permis, 

assurance, conférenciers, fournitures, etc.) d’ici le ____________________ 

Tenir compte de la logistique 

 Déterminer la grandeur et la disponibilité de l’emplacement pour l’évènement d’ici le 

____________________  

 Dresser une liste du matériel requis pour le montage (tables, chaises, tentes, toilettes 

portatives, stationnement, affiches, fleurs, cadeaux, etc.) d’ici le 

____________________ 

 Veiller aux dispositions nécessaires pour le matériel ci-dessus d’ici le 

____________________ 

 Planifier des services de soutien (service traiteur, nettoyage, transport, sécurité, etc.) 

d’ici le ____________________ 
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La numératie en action 

Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

Publicité 

 Faire un remue-méninge sur tous les médias disponibles et adéquats (enseignes, 

affiches, journaux, lettres d’information et bulletins, stations de câblodistribution  et 

stations commerciales) d’ici le ____________________ 

 Dresser un plan détaillé et une liste de personnes-ressources à contacter en temps 

opportun d’ici le ____________________ 

 Effectuer toute la publicité et rédiger tous les communiqués de presse, entre autres, et 

assurer leur diffusion d’ici le ________________ 
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Activité 10 – PLannifier un projet avec un diagramme de Gantt 

Diagramme de Gantt vierge  
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Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

Activité 11 : Couts d’électricité – Notes de la formatrice 

C2.3 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer le temps 

Niveau 3 : Trouver, intégrer et analyser de l’information numérique pour effectuer des calculs 

en plusieurs étapes portant sur le temps 

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 de rassembler, d’intégrer et d’analyser diverses valeurs numériques pour les estimations 

de couts et de temps, entre autres; 

 d’additionner, de soustraire, de multiplier et de diviser des nombres entiers, des 

décimales et des fractions afin de faire des calculs en plusieurs étapes; 

 de réaliser des conversions entre les différentes unités de temps; 

 d’effectuer de la résolution de problèmes pour déterminer les étapes à suivre et les 

activités pour trouver des solutions. 

Information générale 

Lorsque l’on effectue la comparaison des couts de produits de consommation, il faut souvent 

tenir compte de facteurs autres que le prix initial. La durée de vie estimée et le cout 

d’utilisation du produit au cours de la durée constituent également des facteurs déterminants. 

À titre d’exemple d’un tel produit que nous utilisons tous les jours, pensons simplement à une 

ampoule électrique. 

Matériel requis 

 Document d’information : Couts d’électricité (à la page 117) 

 Document d’appui de l’apprenant 

 Document d’appui : Quatre types d’ampoules  

 Calculatrice 

 Feuilles additionnelles pour effectuer des calculs et y écrire les étapes des calculs 

 Feuilles additionnelles pour le digramme (si l’apprenant n’utilise pas d’ordinateur) 

 Facultatif : Ordinateur avec logiciel de traitement de texte ou un logiciel tableur   
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La numératie en action 

Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

Consignes 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire le document d’information et les instructions 

relatives à la tâche. Or, cela modifierait les éléments de la Compétence A. Rechercher et 

utiliser de l’information. 

Distribuez à l’apprenant le Document d’information : Couts d’électricité (à la page 117). Assurez-

vous que l’apprenant en comprend bien les concepts.  

Distribuez à l’apprenant le document intitulé Quatre types d’ampoules (deux pages), une 

calculatrice et des feuilles additionnelles pour effectuer des calculs.  

Si l’apprenant éprouve de la difficulté à déterminer quelles formules il doit utiliser, vous pouvez 

lui offrir de l’aide en lui montrant un tutoriel détaillé sur l’un des sites Web (en anglais 

seulement) ci-dessous. (Remarque : Cela modifierait les éléments de la Compétence C. Utiliser 

et comprendre des nombres, Groupe de tâches C2. Gérer le temps, Niveau C2.3.) 

 www.wikihow.com/Calculate-Kilowatts-Used-by-Light-Bulbs  

 http://energyusecalculator.com/electricity_cfllightbulb.htm   

Documents d’information requis pour cette activité : 

 Document d’information : Couts d’électricité (à la page 117) 

  

http://www.wikihow.com/Calculate-Kilowatts-Used-by-Light-Bulbs
http://energyusecalculator.com/electricity_cfllightbulb.htm
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Réponses de l’activité 

Vous trouverez dans le tableau ci-dessous les réponses aux tâches 1 et 2. Le tableau de 

l’apprenant peut différer de celui ci-dessous, mais devrait contenir les mêmes données ainsi 

que des colonnes et des entêtes similaires. 

Type d’ampoule 
Prix par 

ampoule 

Durée de 
vie en 
heures 

Temps 
équivalent en 
année, jours, 

heures 

Puissance 
(Watt) 

Cout de 
consommation 

/1 000 h 

Cout total/ 
1 000 h 

Cout par 
ampoule pour 

1 an à  
6 h/jour 

Fluorescente 
compacte (CFL) 

1,66 $ 10 000 
1 an, 51 jours, 

10 h 
14 2,66 $ 2,83 $ 6,19 $ 

DEL 12,96 $ 15 000 
1 an, 259 jours, 

18 h 
11 2,09 $ 2,95 $ 6,47 $ 

Incandescent 0,87 $ 1 500 62 jours, 12 h 60 11,40 $ 11,98 $ 26,25 $ 

Halogène 2,64 $ 1 000 41 jours, 16 h 43 8,17 $ 10,81 $ 23,69 $ 

1. Les équations pour chacune des parties de la tâche 1 se trouvent ci-dessous :  

a. Prix par ampoule : Prix du paquet ÷ le nombre d’ampoules par paquet  

b. La durée de vie en heures est indiquée sur chaque paquet. 

c. Durée de vie ÷ 8765,81 h = x années (les nombres entiers représentent les années). Pour 
trouver les jours entiers, multipliez le décimal par 365 ¼ jours, multipliez le décimal par 
365 ¼ jours. Multiplez le décimal par 24 pour trouver le nombre d’heures. 

d. La puissance (watt) est indiquée sur chaque paquet. 

e. Le cout énergétique par 1 000 heures :  

 kWh X temps d’utilisation X prix pour l’électricité = cout 
o Diviser la puissance par 1 000 pour effectuer la conversion de watts en kilowatts 

(électricité)  

o Multiplier le résultat précédent par 1 000 heures de consommation (temps)  

o Multiplier par les 0,19 $ que facture le fournisseur d’électricité par kilowattheure   
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f. Le cout énergétique ajouté au cout d’ampoule pour plus de 1 000 heures : 

 Cout énergétique au-delà de 1 000 heures – voir réponse e 

 Cout d’une ampoule au-delà de 1 000 heures = prix/durée de vie en heures X 1 000 

heures 

 Formule pour calculer le cout total : 

(kWh X temps d’utilisation X prix pour l’électricité) + (prix/durée de vie en heures X 
1 000 heures) 

g. Cout total pour utiliser une ampoule durant un an, à raison de 6 heures par jour : 

Watts/1 000 X 365,25 jours X 6 heures par jour X cout par kWh + 

 (prix/durée de vie en heures X 365,25 jours X 6 heures)  
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La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 3. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant trouve, intègre et analyse de l’information numérique pour 

effectuer des calculs en plusieurs étapes portant sur le temps (C2.3). Plus précisément, il : 

 fait des calculs à l’aide de nombres exprimés sous forme de nombres entiers, de 

fractions, de décimaux ou de pourcentages; 

 gère des éléments non familiers (p. ex., contexte, contenu) pour accomplir des tâches; 

 fait des estimations; 

 choisit et effectue les opérations requises, et fait des déductions pour les déterminer; 

 trouve différentes façons d’accomplir les tâches; 

 trouve, intègre et analyse de l’information numérique; 

 organise et présente de l’information numérique (p. ex., diagrammes de Gantt, 

horaires); 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes : 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des textes 

continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes pour repérer des idées et des éléments 

d’information et établir des liens entre eux (A1.2). Plus précisément, il : 

 établit des liens entre les phrases et entre les paragraphes d’un seul texte; 

 parcourt le texte pour repérer de l’information; 

 repère de multiples éléments d’information dans des textes simples; 

 lit des textes plus complexes afin de repérer un seul élément d’information; 

 fait des déductions de faible niveau; 

 suit les évènements principaux de textes de description, de narration et d’information; 

 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur. 
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Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter des 

documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents très simples pour repérer des 

éléments d’information et établir des liens entre eux (A2.2). Plus précisément, il :  

 effectue des recherches limitées à l’aide d’un ou deux critères de recherche; 

 extrait de l’information de tableaux et de formulaires; 

 utilise la disposition pour repérer de l’information; 

 établit des liens entre des parties de documents; 

 fait des déductions de faible niveau. 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 

créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant décide quelle information entrer, à quel endroit et comment 

dans des documents assez complexes, et crée des documents plus complexes pour trier, 

présenter et organiser de l’information (B3.3a et B3.3b). Plus précisément, il : 

 fait appel à de multiples sources au besoin (p. ex., d’autres textes et documents); 

 gère des éléments non familiers (p. ex., vocabulaire, contexte, sujet) pour accomplir la 

tâche; 

 utilise la disposition pour déterminer où entrer de l’information; 

 respecte les conventions pour la présentation d’information dans des documents plus 

complexes (p. ex. utilisation d’abréviations, de symboles); 

 trie les entrées en catégories et en sous-catégories; 

 présente de nombreuses catégories d’information; 

 organise l’information de diverses façons; 

 marque des parties de documents au moyen de titre, d’en têtes de ligne et de colonne, 

et d’étiquettes. 
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Compétence C. Comprendre et utiliser des nombres, Groupe de tâches C1. Gérer de l’argent 

Au fil de cette activité, l’apprenant fait des déductions de faible niveau pour calculer des couts 

et des dépenses qui peuvent comprendre des taux, tels que des taxes et des réductions (C1.2). 

Plus précisément, il :  

 fait des calculs à l’aide de nombres exprimés sous forme de nombres entiers, de 

fractions, de décimaux, de pourcentages et d’entiers relatifs; 

 choisit et effectue les opérations requises, et peut avoir à faire des déductions pour les 

déterminer; 

 choisit les étapes appropriées pour trouver des solutions; 

 représente les couts et les taux au moyen de symboles monétaires, de décimaux et de 

signes de pourcentage; 

 interprète, représente et convertit des montants à l’aide de nombres entiers, de 

décimaux, de pourcentages, de rapports et de fractions simples courantes (p. ex., ½, ¼); 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

Compétence C. Comprendre et utiliser des nombres, Groupe de tâches C3. Utiliser des 

mesures 

Au fil de cette activité, l’apprenant utilise des mesures pour faire des calculs en une étape 

(C3.2). Plus précisément, il : 

 intègre et applique des taux (p. ex., km/h, km/l); 

 convertit des unités de mesure à l’intérieur d’un même système; 

 choisit et effectue des opérations requises, et peut avoir à faire des déductions pour les 

déterminer; 

 sélectionne les étapes appropriées pour trouver les solutions.
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Activité de l’apprenant 11 : Couts d’électricité 

Avant de faire cette activité, vous devriez lire et comprendre le Document d’information : Couts 
d’électricité. Si vous éprouvez de la difficulté à comprendre les renseignements dans le 
document, parlez-en avec votre formatrice. 

Lorsque l’on effectue la comparaison des couts de produits de consommation, il faut souvent 
tenir compte de facteurs autres que le prix initial. La durée de vie estimée et le cout 
d’utilisation du produit au cours de la durée constituent également des facteurs déterminants. 
À titre d’exemple d’un tel produit que nous utilisons tous les jours, pensons simplement à une 
ampoule électrique. 

1. Créez un diagramme pour comparer les quatre types d’ampoules électriques. Vous pouvez 
dessiner votre diagramme à la main sur une feuille de papier distincte ou le créer au moyen 
d’un logiciel de traitement de texte ou d’un tableur. Montrez vos équations et vos calculs 
sur une autre feuille de papier. N’omettez pas d’inclure les renseignements ci-dessous 
(de a à g) dans votre diagramme : 

a. Le prix par ampoule. 
b. La durée de vie en heures pour chaque ampoule.  
c. La durée de vie en années, jours et heures. (Il y a 8 765,81 heures ou 365 ¼ jours dans 

une année.) 
d. La puissance réelle de chaque ampoule. 
e. Le cout énergétique par rapport à l’utilisation des quatre types d’ampoules pour 

1 000 heures. L’énergie est mesurée en kilowattheures (kWh). Utilisez, en moyenne, le 
tarif de 0,19 $ par kilowattheure (kWh) pour le service d’électricité. Votre cout 
énergétique par ampoule est établi en fonction du tarif facturé par la société 
énergétique, du nombre de kilowattheures que vous utilisez et de la puissance de 
l’ampoule. 

f. Le cout total de l’utilisation de ce type d’ampoule pour 1 000 heures (prix de l’ampoule 
additionné au cout de l’énergie consommée). 

g. Le cout d’utilisation de ce type d’ampoule (prix de l’ampoule additionné au cout de 
l’énergie consommée) pendant une année, à raison de six heures par jour. (Il y a 
8 765,81 heures ou 365 ¼ jours dans une année.) 

2. Dans votre diagramme, mettez en surbrillance l’ampoule la plus économique par rapport à 

sa durée. 

Remarque : Pour connaitre le cout réel de votre électricité, lisez votre facture afin de savoir 
combien de kilowattheures vous utilisez et de déterminer la somme de votre facture. Puis, 
divisez cette dernière par le nombre total de kilowattheures que vous avez utilisés de manière à 
obtenir votre tarif d’électricité.  
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Activité 11 – Couts d’électricité 
Quatre types d’ampoules   

La marque Great Value 

Fluorescente compacte Prix : 9,98 $ 

La marque GE, energy smart 

DEL Prix : 12,96 $ 



 

 

C
o

m
m

u
n

ity
 L

ite
ra

cy
 o

f O
n

ta
rio

 
P

a
g

e
 | 8

9
 

G
é

re
r le

 te
m

p
s 

 
 

L
a

 n
u

m
é

ra
tie

 e
n

 a
ctio

n
 

C
u

rricu
lu

m
 et resso

u
rces p

o
u

r co
m

p
ren

d
re et u

tiliser d
es n

o
m

b
res  

Activité 11 – Couts d’électricité 
 

La marque GE, crystal clear 

Halogène Prix : 5,28 $ 

GE blanc doux 

Incandescent Prix : 3,46 $ 
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Activité 12 : Problèmes liés au mot « travail » – Notes de 

la formatrice 

C2.3 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer le temps 

Niveau 3 : Trouver, intégrer et analyser de l’information numérique pour effectuer des calculs 

en plusieurs étapes portant sur le temps 

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 de rassembler, d’intégrer et d’analyser diverses valeurs numériques pour les estimations 

de couts et de temps, entre autres; 

 d’additionner, de soustraire, de multiplier et de diviser des nombres entiers, des 

décimales et des fractions afin de faire des calculs en plusieurs étapes; 

 de réaliser des conversions entre les différentes unités de temps; 

 d’effectuer de la résolution de problèmes pour déterminer les étapes à suivre et les 

activités pour trouver des solutions; 

 de créer et d’utiliser des expressions algébriques pour résoudre des problèmes en 

plusieurs étapes.  

Information générale 

Pour en savoir davantage au sujet des problèmes liés au mot « travail », visitez l’un des sites 

Web (en anglais seulement) suivants :  

 www.purplemath.com/modules/workprob.htm 

 www.mathscore.com/math/practice/Work%20Word%20Problems  

Matériel requis 

 Document d’appui de l’apprenant 

 Calculatrice 

 Feuilles additionnelles pour effectuer des calculs  

  

http://www.purplemath.com/modules/workprob.htm
http://www.mathscore.com/math/practice/Work%20Word%20Problems
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Consignes 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire les consignes relatives à la tâche. Or, cela 

modifierait les éléments de la Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information. 

Distribuez à l’apprenant le document d’appui. 

Si l’apprenant éprouve de la difficulté à déterminer quelles expressions algébriques il doit 

utiliser, vous pouvez lui offrir de l’aide en lui montrant un tutoriel détaillé sur l’un des sites Web 

(en anglais seulement) ci-dessous. Adaptez le contenu au besoin. (Remarque : Cela modifierait 

les éléments de la Compétence C. Utiliser et comprendre des nombres, Groupe de tâches C2. 

Gérer le temps, Niveau C2.3.) : 

 Purple Math, Work Word Problems (www.purplemath.com/modules/workprob.htm)  

 Math Score.Com, Work Word Problems – Sample Math Practice Problems 

(www.mathscore.com/math/practice/Work%20Word%20Problems)  

Aucun document d’information n’est requis pour cette activité 

  

http://www.purplemath.com/modules/workprob.htm
http://www.mathscore.com/math/practice/Work%20Word%20Problems
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Réponses de l’activité 

1. Oui, il ne faudra que 6 2/3 heures. Les étapes d’une méthode possible pour résoudre ce 
problème sont les suivantes : 

 
Deux personnes ont besoin de dix heures pour accomplir le travail. Disons que x est 
égal au nombre d’heures nécessaires pour que trois travailleurs puissent accomplir le 
travail. 

2 travailleurs × 10 heures = 3 travailleurs ×  𝑥   ∴    20 = 3 𝑥  ∴
20

3
= 𝑥  

∴   6,66 heures =  𝑥 

2. 4 heures. Les étapes pour trouver la réponse sont les suivantes : 

 

Étape 1. Il faut à Manny 7 heures pour planter une plante. Il accomplit donc 1/7 
du travail en une heure.  

Il faut à Luke 6 heures pour planter une plante. Il accomplit donc 1/6 du 
travail en une heure. 

 

Étape 2. Ensemble, Luc et Manny peuvent planter : 

1

7
+

1

6
=

6

42
+

7

42
=

13

42
=

1

4
 des plantes 

 

Étape 3. Disons que x est égal au temps qu’il faut pour accomplir le travail en entier. 

1

4
 travail

1 heure
⁄ =

1 travail

𝑥 heures
 ∴  

1

4
𝑥 = 1 ∴ 𝑥 =

4 heures pour planter les plantes  
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3. Cela prendra cinq heures pour exécuter le travail au moyen du tuyau à haut débit. 

Suivez les étapes ci-dessous pour arriver à une solution.  

Étape 1. Laisser 𝑥 = le tuyau à haut débit, alors 1,5𝑥 = le tuyau à faible débit 

Étape 2. Travail terminé par heure : 

tuyeau à haut débit =
1

𝑥
 tuyeau à faible débit =

1

1,5𝑥
 ensemble =

1

3
 

         Étape 3. Ajouter le temps de la main-d’œuvre   

1 

𝑥
+ 

1 

1,5𝑥
=

1 

3
  

   Étape 4. Créer un dénominateur commun 

1,5

1,5𝑥
+

1

1,5𝑥
=

1

3
  ∴  

2,5

1,5𝑥
=

1

3
 

   Étape 5. Réponse pour x 

3 × 2,5 = 1 × 1,5𝑥   ∴   7,5 = 1,5𝑥   ∴   
7,5

1,5
= 𝑥   ∴    5 = 𝑥 
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4. L’option b est la façon la plus économique pour accomplir le travail. 

Option a) 4 heures x 25 $ + 35 $ = 135 $ 

Option b) 3 heures (2 x 15 $) = 90 $ 

Option c) 93,50 $ 

Les étapes d’une méthode possible pour trouver la réponse sont les suivantes : 

 

 Étape 1. Benny accomplit le travail en 4 h  en 1 h, il accomplit ¼ du travail. 

Han et Marc accomplissent le travail en 3 h  en 1 h, ils accomplissent 

1/3 du travail. 

 Étape 2.  Ensemble, les 3 peuvent accomplir : 

   
1

4
+

1

3
=

3

12
+

4

12
=

7

12
du travail 

Étape 3. Disons que x est égal au temps qu’il faut aux 3 travailleurs pour accomplir 

le travail ensemble. 

7

12
travail

1heure
⁄ = 1 travail

𝑥⁄  ∴  
7

12
x = 1 ∴  7𝑥 = 12  ∴  𝑥 = 12 ÷ 7  

∴  𝑥 = 1.7 heures 

 Étape 4.  Le salaire de Benny sera de 42,50 $ (25 $ X 1,7 h) 

   Le salaire de Han et Marc sera de 51,00 $ (15 $ X 1,7 h X 2 travailleurs) 

   Le total des salaires sera de 93,50 $ (42,50 $ + 51,00 $) 
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5. Planifiez un peu plus d’une heure (1,07 heure) pour tondre la pelouse à l’aide des deux 

tondeuses. Les étapes d’une méthode possible pour calculer le temps requis sont les  

suivantes : 

 

Étape 1. ancienne tondeuse 2
1

2
heures =

5

2
heures 

 nouvelle tondeuse 
3

4
 ×  2

1

2
heures =

3

4
×

5

2
heures =

15

8
heures 

 

Étape 2. En une heure, l’ancienne tondeuse tond : 

 

1 pelouse
5

2
 heures

⁄ =  

1 

1
5

2

⁄ heures =
1

1
×

2

5
=

2

5
 de la pelouse en 1 heure 

En une heure, la nouvelle tondeuse tond : 

 
1 pelouse

15

8
heures =  

1

1
15

8
 

⁄ =
1

1
×

8

15
−

8

15
de la pelouse  en 1 heure⁄

 

Étape 3. En une heure, les deux tondeuses combinées peuvent tondre : 
2

5
+

8

15
=

6

15
+

8

15
=

14

15
 de la pelouse en 1 heure 

 

Étape 4. Donc, pour tondre toute la pelouse : 

𝑥 = le montant d′heures pour tondre la pelouse  

 14

15
=

1

𝑥
 ∴

14

15
𝑥 = 1 ∴ 14𝑥 = 15 ∴ 𝑥 =

15

14
∴ 𝑥 = 1,07 heure pour tondre la pelouse 
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La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 3. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant trouve, intègre et analyse de l’information numérique pour 

effectuer des calculs en plusieurs étapes portant sur le temps (C2.3). Plus précisément, il : 

 fait des calculs à l’aide de nombres exprimés sous forme de nombres entiers, de 

fractions, de décimaux ou de pourcentages; 

 gère des éléments non familiers (p. ex., contexte, contenu) pour accomplir des tâches; 

 choisit et effectue les opérations requises, et fait des déductions pour les déterminer; 

 choisit les étapes appropriées pour trouver des solutions parmi des options; 

 trouve différentes façons d’accomplir les tâches; 

 trouve, intègre et analyse de l’information numérique; 

  utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes : 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des textes 

continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes pour repérer des idées et des éléments 

d’information et établir des liens entre eux (A1.2). Plus précisément, il : 

 établit des liens entre les phrases et entre les paragraphes d’un seul texte; 

 parcourt le texte pour repérer de l’information; 

 repère de multiples éléments d’information dans des textes simples; 

 lit des textes plus complexes afin de repérer un seul élément d’information; 

 fait des déductions de faible niveau; 

 suit les évènements principaux de textes de description, de narration et d’information; 

 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur. 

  



Gérer le temps  

Community Literacy of Ontario Page | 97 

A
ctiv

ité
 1

2
 – P

ro
b

lè
m

e
s lié

s a
u

 m
o

t «
 tra

v
a

il »
 

La numératie en action 
Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

Compétence C. Comprendre et utiliser des nombres, Groupe de tâches C1. Gérer de l’argent 

Au fil de cette activité, l’apprenant trouve, intègre et analyse de l’information numérique pour 

faire des calculs en plusieurs étapes afin de comparer des options de couts et de préparer des 

budgets (C1.3). Plus précisément, il :  

 fait des calculs à l’aide de nombres exprimés sous forme de nombres entiers, de 

fractions, de décimaux, de pourcentages et d’entiers relatifs; 

 gère des éléments non familiers (p. ex., contexte, contenu) pour accomplir la tâche; 

 choisit et effectue les opérations requises, et fait des déductions pour les déterminer; 

 choisit les étapes appropriées pour trouver les solutions parmi des options; 

 trouve différentes façons d’accomplir la tâche; 

 trouve, intègre et analyse de l’information numérique; 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 
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Activité de l’apprenant 12 : Problèmes liés au mot 

« travail »  

Les humains et les objets n’ont pas toujours la même vitesse. Certaines personnes travaillent 

plus rapidement que d’autres; certaines machines ou certains équipements peuvent avoir une 

plus grande efficacité ou vitesse d’exécution. Il est donc difficile d’estimer combien de temps il 

faudra pour effectuer un travail qui comporte des rythmes de travail variables. Dans le domaine 

des mathématiques, c’est ce que nous appelons des problèmes liés au « travail » puisque nous 

devons composer avec divers rythmes de travail. 

Aux fins de la présente activité, vous êtes responsable d’assigner les tâches et d’établir le 

calendrier des travaux au sein d’une entreprise de paysagement. Vous pouvez vous servir d’une 

calculatrice. Or, pour chaque problème, vous devez montrer la formule utilisée et vos calculs 

sur une feuille de papier distincte.  

1. Les quatre premiers travaux que vous devez inscrire au calendrier consistent à effectuer le 

ramassage de feuilles. L’an dernier, vous aviez demandé à une équipe de deux personnes 

d’effectuer ces quatre mêmes travaux et cela leur avait pris 10 heures, soit plus de deux 

jours. Cette année, vous avez demandé à une troisième personne de se joindre à eux. 

Calculez si l’ajout d’un travailleur réduira le cout à un quart de travail de moins de huit 

heures. ___________________________ 

2. La famille Sandus aimerait faire planter des fleurs annuelles, des vivaces et des bulbes dans 

ses nouveaux jardins. Vous avez réussi à obtenir les 420 plantes qu’on vous a demandées. 

Vous savez que Manny est en mesure de planter environ 60 plantes l’heure, ce qui signifie 

qu’il lui faudrait sept heures pour planter toutes les fleurs seul. Cela ferait en sorte qu’il 

faudrait reporter le rendez-vous de M. Ustinov, un autre client. Luke, quant à lui, est en 

mesure de planter 70 plantes l’heure, ce qui signifie que cela lui prendrait six heures pour 

effectuer le travail. Or, cette option n’est pas envisageable compte tenu du temps de 

déplacement et de nettoyage. Vous songez alors à assigner les deux travailleurs à la tâche. 

Calculez combien de temps il faudra à Manny et à Luke pour planter ensemble les 420 

plantes. 

_______________________________________ 
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3. Ensuite, vous devez inscrire au calendrier une fermeture de piscine. Vous avez deux tuyaux. 

Le tuyeau à haut débit est plus gros et permet de vider l’eau une fois et demie plus vite que 

le tuyeau à faible débit. Cela prend habituellement trois heures pour vider une piscine de 

ces dimensions au moyen des deux tuyaux. Or, le plus petit tuyau est percé alors vous ne 

pourrez l’utiliser. Calculez combien de temps cela prendra pour vider la piscine uniquement 

au moyen du plus tuyeau à haut débit. _______________________ 

4. Vous devez décider de la marche à suivre en vue d’un travail de coupe et d’enlèvement 

d’arbustes. Vous avez trois choix, lesquels sont exposés ci-dessous. Calculez le cout de la 

première, de la deuxième et de la troisième option, et déterminez laquelle est la plus 

économique par rapport aux couts en matière de personnel. ____________________ 

a) Vous pouvez demander à Benny d’effectuer la tâche au moyen d’une scie à chaine et 

d’une déchiqueteuse. Cela lui prendrait environ quatre heures. Le tarif horaire de Benny 

est de 25 $ et les couts de l’essence et du transport de la déchiqueteuse sont de 35 $. 

_______________________ 

b) Autrement, vous pouvez faire appel à Han et à Marc au cout de 15 $ l’heure chacun. Ils 

utilisent des outils à main et effectuent le transport des déchets à leurs propres frais. 

Cela leur prendrait chacun environ trois heures pour exécuter le travail. 

________________________ 

c) c)  Votre dernière option est d’assigner les trois travailleurs à la tâche, de ne pas utiliser 

la   déchiqueteuse et de demander à Han et à Marc d’emporter les déchets à leurs 

propres frais. (À supposer que Benny peut scier au même rythme qu’il déchiquète.) 

______________________ 

5.   M. Ustinov fait tondre la pelouse de son grand terrain toutes les semaines. Dans le passé, la 

tâche prenait deux heures et demie. Cette semaine, vous vous êtes procuré une tondeuse 

neuve ayant une plus grande trajectoire de coupe, ce qui permet d’effectuer le travail en 

trois quarts du temps. Vous pouvez demander à Manny d’opérer la tondeuse neuve et à 

Luke d’utiliser l’ancienne machine afin qu’ils tondent simultanément la pelouse de 

M. Ustinov. Calculez combien de temps vous devez prévoir au calendrier pour ce travail. 

__________________________ 
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Document d’information : Date de péremption 

Provient de l’Agence canadienne d’inspection des aliments (www.inspection.gc.ca) Sélectionnez « Français », 

« Aliments », « Étiquetage », puis « Datation sur l’étiquette ». 

Que vous travailliez à la production alimentaire, à la gestion de la nourriture, ou bien que vous 

ne fassiez que des repas à la maison, la datation sur les étiquettes des produits préemballés se 

révèle être une importante source d’information. Voilà pourquoi il est important de savoir bien 

interpréter ces étiquettes. 

Durée de conservation 

La durée de conservation désigne la période pendant laquelle un produit préemballé qui est en 

stockage dans des conditions qui conviennent au produit, retiendra, sans détérioration 

appréciable, la nature saine, le caractère agréable au gout et la valeur nutritive que possède 

ordinairement ce produit. La date limite de conservation désigne la date où la durée de 

conservation d’un produit préemballé prend fin. Cette information est habituellement 

retrouvée sur l’étiquette d’emballage sous les mots « meilleur avant ». 

Les dates « meilleur avant » ne garantissent rien quant à la durée du produit. Toutefois, elles 

donnent de l’information quant à la fraicheur et au potentiel de conservation des produits que 

vous achetez. 

L’inscription « Meilleur avant »  

Un produit préemballé dont la durée de conservation est de 90 jours ou moins et qui est 

emballé ailleurs que sur les lieux de vente au détail où il sera vendu doit porter :  

 une date limite de conservation (aussi appelée date « meilleur avant ») et les conditions 

d’entreposage (si elles diffèrent des conditions ambiantes normales), ou bien; 

 la date d’emballage, accompagnée de la durée de conservation du produit (par exemple, 

le nombre de jours que le produit conserve sa fraicheur).  

Les fabricants et détaillants ne sont pas tenus de déclarer une date « meilleur avant » et de 

l’information sur les conditions d’entreposage ou une date d’emballage et de l’information sur 

la durée de conservation lorsque les aliments ont une durée de conservation supérieure à 90 

jours. Cependant, les fabricants et détaillants qui choisissent de fournir ces renseignements aux 

consommateurs doivent le faire selon le mode de déclaration prescrit. 

  

http://www.inspection.gc.ca/
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Mode de déclaration  

La durée de conservation doit être indiquée par les termes « meilleur avant » et « best 

before », regroupés avec la date. Ces termes peuvent être remplacés par les abréviations 

« MA/BB ». La date d’expiration peut apparaitre n’importe où sur l’emballage. Toutefois, si elle 

est placée au-dessous du produit, on doit en faire part ailleurs sur l’emballage.  

Le mois doit figurer en français et en anglais sur les unités de vente au détail 

ou être indiqué à l’aide de symboles bilingues précis. L’indication de l’année 

est obligatoire seulement lorsque nécessaire pour des raisons de clarté 

(c’est-à-dire lorsque la durée de conservation se prolonge à l’année 

suivante). Si elle est indiquée, l’année doit figurer en premier, suivie du mois, puis de la date. 

Les symboles bilingues pour les mois

Janvier : JA 

Février : FE 

Mars : MR 

Avril : AL 

Mai : MA 

Juin : JN 

Juillet : JL 

Aout : AU 

Septembre : SE 

Octobre : OC 

Novembre : NO 

Décembre : DE 

Best before 

16 JA 30 

Meilleur avant 
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Consommer des aliments dont la date de péremption est échue 

Les aliments peuvent être achetés et consommés après la date de péremption. 
Toutefois, lorsque la date de péremption ou la durée de conservation est dépassée, l’aliment 
peut perdre un peu de sa fraicheur ou de son gout ou sa texture peut être différente. L’aliment 
peut également perdre un peu de sa valeur nutritive, par exemple, sa teneur en vitamine C. 

Il ne faut pas oublier que la date de péremption ne garantit pas la salubrité de l’aliment, qu’il 
s’agisse de la période avant ou après la date. La date de péremption ne s’applique qu’aux 
aliments qui n’ont pas été ouverts. Une fois qu’ils le sont, leur durée de conservation peut 
changer. 

Date limite d’utilisation 

« Date limite d’utilisation » désigne la date après laquelle le fabricant n’en recommande plus la 
consommation. Après la date d’expiration, l’aliment peut ne plus être sain ou ne plus avoir la 
teneur nutritive déclarée sur l’étiquette. Une date limite d’utilisation doit être inscrite sur les 
produits suivants : 

 préparation pour régimes liquides; 

 aliment destiné aux régimes à très faible teneur en énergie; 

 substitut de repas; 

 supplément nutritif; 

 succédané de lait humain (préparation pour nourrissons).  

Ces aliments ne devraient pas être consommés si la date limite d’utilisation est dépassée, car ils 
doivent répondre à des normes rigoureuses en matière de composition et de nutrition 
auxquelles ils ne satisfont peut-être plus lorsque la date est dépassée. Ces aliments devraient 
être jetés. Il n’y a pas d’expression prescrite pour la date limite d’utilisation, mais la mention 
« Exp. » est souvent utilisée. 

Il ne faut jamais se fier à l’odorat, la vue ou le gout pour juger de la salubrité d’un aliment. Il est 
impossible de déterminer si un aliment causera une maladie d’origine alimentaire selon ces 
critères. Dans le doute, mieux vaut s’abstenir! Les aliments susceptibles de se détériorer 
devraient être rangés selon les indications et consommés le plus rapidement possible. En effet, 
des microorganismes nuisibles pouvant entrainer des maladies d’origine alimentaire peuvent se 
développer dans les aliments, même s’ils ne semblent pas gâtés.
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Document d’information : Bienfaits de l’exercice 

Les bienfaits de l’exercice vont bien au-delà de la perte de poids ou de son maintien. 

L’exercice entraine des bienfaits à toutes les sphères de votre vie, autant à la maison qu’à l’école ou 

au travail. Plutôt que de vous fatiguer, de courtes périodes régulières d’exercice vous donnent plus 

d’énergie et vous rendent plus alertes.  

L’exercice augmente le flux sanguin dans tout votre 

corps, vous donnant plus d’énergie ce faisant. Cette 

énergie aide à vous maintenir éveillé vous donnant 

ainsi le dynamisme d’accomplir des tâches 

rapidement, et ce, au meilleur de vos capacités. 

L’augmentation du flux sanguin dans votre cerveau 

vous rend plus alerte et plus conscient de votre 

environnement. Cela permet une meilleure 

concentration et une meilleure performance au 

cours des tâches intellectuelles.  

Être plus productif et plus alerte au travail vous 

permet d’accomplir vos tâches plus rapidement. 

Cela peut également vous apporter du succès.  

Lorsque vous êtes en situation d’apprentissage – 

que ce soit au travail, à l’école ou à la maison – 

l’augmentation du flux sanguin apporté par une 

pause-exercice vous donne un regain d’énergie qui 

accroit vos habiletés d’apprentissage, vous 

permettant ainsi d’atteindre plus de résultats.  

Dépenser l’excès d’énergie durant une session 

d’entrainement vous aidera à contrôler votre 

stress, à relaxer et à vous concentrer sur vos tâches. 

Toute forme d’activité physique –  

de l’aérobie au yoga –  

permet la production de neurotransmetteurs de 

sentiment de bienêtre appelés endorphine. 

L’endorphine procure une sensation de confort, de 

bienêtre, et permet de vous distraire de vos 

inquiétudes quotidiennes.  

  

Une étude de 2013 faite auprès de 

30 étudiants de premier cycle à 

l’université de l’Illinois a révélé qu’une 

séance de 20 minutes de yoga avait 

considérablement amélioré la vitesse 

et la précision mentale des 

participants. Après la séance de yoga, 

les participants ont démontré qu’ils 

étaient en mesure de mieux utiliser 

leurs ressources mentales, de traiter 

de l’information rapidement et avec 

plus de précision ainsi qu’apprendre 

et retenir de l’information plus 

efficacement.  

Des recherches préalables ont 

démontré une amélioration de la 

capacité mentale après qu’une 

activité d’aérobie de haute intensité 

ou d’intensité modérée ait été 

effectuée. Toutefois, l’étude plus 

récente a démontré que la 

performance des participants était 

nettement meilleure immédiatement 

après la séance de yoga qu’après 

l’activité aérobique.  
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 Même si votre emploi vous impose des heures de travail différentes chaque jour, trouvez 

du temps pour faire de l’exercice! Même s’il ne s’agit que d’une courte période d’activité physique 

par jour, celle-ci vous permettra tout de même de vous sentir mieux. Cela vous permettra également 

de veiller à ce que votre programme d’exercice demeure une priorité constante.  

Il n’est pas nécessaire d’être un athlète ou de dépenser beaucoup d’argent pour faire de l’exercice. 

Petit train va loin! Il existe plusieurs endroits où il est possible de faire de l’activité physique 

gratuitement ou à modique somme, par exemple aux YM-YWCA, aux centres de loisirs 

communautaires, aux centres de santé de la famille, et grâce à d’autres groupes communautaires. À 

vous de découvrir le lien entre l’exercice et la performance.  

En ne vous entrainant pas régulièrement, vous pourriez mettre en péril votre santé et votre 

succès personnel. 
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Tableau de 
conversion 

en système de 
24 heures 

12 heures 24 heures 

12 a.m. 

(minuit

) 

00:00 ou 

24:00 

0 h ou 24 h 1 a.m. 01:00 ou 

1 h 2 a.m. 02:00 ou 

2 h 3 a.m. 03:00 ou 

3 h 4 a.m. 04:00 ou 

4 h 5 a.m. 05:00 ou 

5 h 6 a.m. 06:00 ou 

6 h 7 a.m. 07:00 ou 

7 h 8 a.m. 08:00 ou 

8 h 9 a.m. 09:00 ou 

9 h 10 a.m. 10:00 ou 

10 h 11 a.m. 11:00 ou 

11 h 12 p.m. 

(midi) 

12:00 ou 

12 h 1 p.m. 13:00 ou 

13 h 2 p.m. 14:00 ou 

14 h 3 p.m. 15:00 ou 

15 h 4 p.m. 16:00 ou 

16 h 5 p.m. 17:00 ou 

17 h 6 p.m. 18:00 ou 

18 h 7 p.m. 19:00 ou 

19 h 8 p.m. 20:00 ou 

20 h 9 p.m. 21:00 ou 

21 h 10 p.m. 22:00 ou 

22 h 11 p.m. 23:00 ou 

23 h 

 

Document d’information : Systèmes horaires de 12 et de 
24 heures 

Source : Community Literacy of Ontario, Aller de l’avant : Curriculums et ressources pour les personnes apprenantes 
de la voie autonomie, par Joyce Bigelow, Judith Campbell, Kelly Cowdy, Jim Tysick et Laurie Watson.  

Il y a deux façons courantes d’indiquer l’heure : « le système de 12 heures » et 
« le système de 24 heures ». 

Dans le système de 12 heures (qui utilise a.m. et p.m.), la 
journée est divisée en deux parties de 12 heures qui vont de 
minuit à midi (les heures a.m.) et de midi à minuit  
(les heures p.m.).  

Dans le système de 24 heures, la journée est divisée en 
24 parties allant de minuit à minuit. On indique l’heure selon le 
nombre d’heures passées depuis minuit, allant de 0 à 23 ou de 
1 à 24. 

Le système de 24 heures est le système horaire le plus répandu 
dans le monde de nos jours et c’est la norme internationale. 
Dans les forces armées, dans le domaine médical et dans la 
plupart des horaires de transport (autobus, train et avion), on 
utilise le système de 24 heures pour éviter toute confusion. 

Les systèmes de 12 et de 24 heures se ressemblent de 
1:00 a.m. à 12:59 p.m. (01:00 à 12:59). Pour le reste, les 
différences sont surlignées dans le tableau de conversion de 
droite. 

Pour convertir la notation de 12 heures en notation de 
24 heures, de 1:00 p.m. à 11:59 p.m., on additionne 12 heures 
(13:00 à 23:59). De 12:00 a.m. à 12:59 a.m. (00:00 à 00:59), on 
soustrait 12 heures. 

En français, on écrit aussi l’heure du système de 24 heures en 
mettant un « h » au lieu d’un deux-points entre les heures et  
les minutes. Par exemple, 15:00 s’écrit aussi 15 h (sans les zéros 
des minutes); 21:30 s’écrit aussi 21 h 30 et 13:05 s’écrit aussi 
13 h 5 ou 13 h 05. 
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Document d’information : Pourcentage de temps 

Plusieurs employeurs exigent qu’un employé occupe deux postes en même temps. Cela signifie que 

l’employé doit effectuer les tâches de deux postes différents, pour le même employeur, pendant la 

même période de paie. En voici quelques exemples : 

 Un aide de cuisine qui prépare des aliments, comme couper les légumes, et qui fait la 

plonge.  

 Un serveur qui s’occupe également du bar.  

 Un commis à un magasin de détail qui place les produits sur les étagères et qui travaille 

à la caisse.  

 Un employé de bureau qui travaille à la réception et qui fait de l’entrer de données. 

 Un apprenti qui divise son temps à observer son compagnon d’apprentissage et à 

effectuer des tâches propres à son métier. 

 Un commis au soutien de bureau qui travaille à plusieurs services au sein du même 

organisme. 

Souvent, l’emploi exige l’employé à travailler un pourcentage de temps précis à chaque tâche 

assignée ou « fonction ». L’employé doit consigner les heures travaillées ainsi que le 

pourcentage de temps consacré à chacune des tâches. 

À titre d’exemple, prenons un employé qui travaille 40 heures par semaine. Il doit passer  

25 pour cent de son temps de travail à effectuer des tâches administratives. Pour calculer le 

nombre d’heures qu’il passe chaque semaine à effectuer des tâches administratives,  

vous devez :  

Multipliez le nombre d’heures par semaine par le pourcentage  

40 heures par semaine ×  25 %  

Puisque le mot « pour cent » veut dire pour 100, nous pouvons inscrire le pourcentage 

ainsi : 25/100 ou 25 divisé par 100. Vous pouvez donc inscrire la formule comme suit :  

40 heures par semaine ×
25

100
  

=
40 heures par semaine × 25

100
   

=
1000 heures par semaine

100
 

 

= 10 heures par semaine que l’employé passe à effectuer des tâches administratives 
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Document d’information : Fuseaux horaires 

La Terre tourne autour du soleil, mais également sur son axe. 
Lors de cette rotation, seule la partie qui est face au soleil est 
à la lumière du jour. La partie opposée est quant à elle 
plongée dans le noir, c’est la nuit. Au cours de la rotation de 
la Terre, différentes parties de celle-ci se retrouvent donc 
successivement à la lumière du jour ou dans l’obscurité. 

À partir de là, comment savoir quelle heure il est en fonction de l’endroit où l’on se trouve dans 
le monde? S’il est midi à un endroit, il ne peut être midi à l’opposé de la planète puisqu’il y fait 
nuit. Pour résoudre ce problème, un Canadien, Sir Sandford Fleming, inventa les fuseaux 
horaires. Son système international d’heure normale a été adopté en 1884 lors de la 
conférence International Prime Meridian Conference à Washington et est toujours en vigueur 
aujourd’hui. 

Grâce au système d’heure normale, la Terre se retrouve divisée en 24 fuseaux horaires, un par 
heure de la journée. La Terre a une longitude de 360 degrés. Une fois cette longitude divisée 
par 24, on obtient une longitude d’environ 15 degrés par fuseau horaire. L’intégralité du 
territoire compris dans ce fuseau est à la même heure. 
 
 

Temps universel coordonné (UTC) 

Puisqu’il fallait définir un lieu précis à partir duquel commencerait le système des fuseaux 
horaires, Greenwich, en Angleterre, fut choisi pour son emplacement : sur le méridien, dont la 
longitude est de 0°, mieux connu sous le nom de méridien de Greenwich. Il servit à nommer ce 
même fuseau : Temps moyen de Greenwich (TMG) désormais plus communément appelé 
Temps universel coordonné (UTC), et parfois, heure zulu.  

Tous les fuseaux horaires de la planète sont donc décalés les uns par rapport aux autres en 
fonction de leur longitude depuis l’UTC, en augmentant en allant vers l’est et en diminuant en 
allant vers l’ouest. La plupart des fuseaux horaires ont une heure de décalage les uns par 
rapport aux autres, mais certains sont décalés d’une demi-heure seulement, comme Terre-
Neuve, ou quinze minutes comme le Népal. La plupart des pays ou grandes régions politiques 
préfèrent se caler sur un seul fuseau horaire. La plupart des fuseaux horaires ne sont donc pas 
rectilignes, mais suivent des frontières, celles des pays, des États ou des provinces. Pour 
déterminer de manière appropriée quel fuseau horaire s’applique à un lieu déterminé, il faut 
consulter une carte à jour comme celle que l’on peut trouver sur le site http://www.fuseau-
horaire.com/,  sur lequel on peut visionner une carte de tous les fuseaux horaires de la planète 
et examiner les sections de plus près. 

http://www.time-for-time.com/glossary.htm
http://www.fuseau-horaire.com/
http://www.fuseau-horaire.com/
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Le calcul des fuseaux horaires 

Pour savoir quelle heure il est à l’endroit où vous vous trouvez, il faut ajouter ou soustraire un 

certain nombre d’heures depuis l’UTC en fonction du nombre de fuseaux horaires qui vous 

séparent du méridien de Greenwich, c’est-à-dire du méridien de longitude 0°. La majorité de 

l’Ontario, par exemple, se trouve dans le fuseau de l’heure de l’Est, qui, lorsqu’il se trouve à 

l’heure normale de l’Est, correspond à UTC-5. L’heure de l’Est compte donc 5 heures de moins 

que Greenwich, en Angleterre. Cela signifie que lorsqu’il est 5 heures en Angleterre au niveau 

du méridien de longitude 0°, il n’est que minuit en Ontario. 

 

 

Heure avancée (HA) 

L’heure avancée, également parfois appelée « heure d’été », permet de profiter au maximum 

de la lumière du jour en soirée en avançant les horloges d’une heure en été, lorsque les 

journées sont les plus longues, et en les reculant d’une heure en automne. Le changement 

d’heure n’a aucun impact sur l’UTC. Il désigne l’heure au niveau de Greenwich, soit le méridien 

0°, qui lui, ne subit pas de changement relatif au passage à l’heure avancée. Il est donc 

important de savoir de quelle manière l’heure est affectée dans la région où vous vous trouvez 

lorsque ce changement se produit. Dans toutes les régions qui changent d’heure en été, on 

rajoute une heure. Par exemple, l’heure de l’Est devient UTC-4 en été lors de l’heure avancée 

de l’Est (HAE), au lieu de UTC-5 le reste de l’année. 
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En 2007, un nouveau standard d’heure avancée (HA) nord-américain a été adopté par plusieurs 
provinces du Canada et plusieurs États des États-Unis. Dans les régions qui suivent le nouveau 
standard, on avance les horloges d’une heure le deuxième dimanche de mars et on les recule 
d’une heure le premier dimanche de novembre. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : http://www.nrc-cnrc.gc.ca/fra/services/heure/fuseaux_horaires.html 

http://www.nrc-cnrc.gc.ca/fra/services/heure/fuseaux_horaires.html
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Document d’information : Consigation des heures de 

conduite 

Tous les conducteurs de véhicules 
commerciaux et chauffeurs d’autobus en 
Ontario doivent remplir les « carnets de 
bord de conducteurs de véhicules 
commerciaux au Canada ». Ces derniers 
fournissent une preuve qu’un conducteur a 
respecté tous les règlements relativement 
au nombre d’heures de travail et de 
conduite permis au cours d’une période 
donnée. 

Le carnet de bord prend généralement la 
forme d’un livre dans lequel les 
conducteurs de véhicules commerciaux 
consignent leurs heures de service, leurs 
heures de conduite et leurs heures 
d’inactivité pendant chaque période de 
24 heures. 

Même si l’employeur du conducteur fait le 
suivi des heures de travail de ce dernier, les 
conducteurs individuels doivent tout de 
même remplir leur propre carnet de bord. 
Le transporteur et le conducteur peuvent tous les deux faire face à des accusations au pénal si 
le carnet de bord du conducteur n’est pas rempli. 

Voici quelques exigences en matière de règlements 

- pour une période de 24 heures 

 Temps de conduite maximum de 13 heures 

 Maximum de 14 heures de service 

 Minimum de 10 heures d’inactivité 

 Minimum de 8 heures de service consécutives 

  

Les journaux de bord ou carnets de bord 

sont des documents qui permettent 

d’organiser de l’information en période de 

temps. Les journaux ou carnets de bord 

sont utilisés pour consigner de nombreuses 

choses, comme :  

 l’utilisation de l’équipement; 

 les activités (p. ex., évènements, 

voyages) 

 les heures travaillées. 

Le format des journaux ou carnets de bord 

peut varier. Ils peuvent prendre la forme de 

notes informelles ou de rapports détaillés. 

Une ou plusieurs personnes peuvent 

consigner de l’information dans un journal 

ou carnet de bord.  
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La numératie en action 
Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 - pour un quart de travail 

 Pas de conduite après avoir accumulé : 
o 13 heures de temps de conduite 
o 14 heures de service 
o 16 heures de temps écoulé depuis les 8 heures de service consécutives  

Les lois relativement aux heures de service sont complexes et détaillées, et elles peuvent faire 
l’objet de modifications au fil du temps. Si vous suivez une formation de conducteurs de 
camion, le formateur vous informera des exigences à jour. Si vous occupez un emploi, votre 
employeur vous fournira les instructions sur les règlements en matière d’heures de service. 
Pour consulter l’ensemble des règlements et des guides d’application, visitez l’adresse  
suivante : http://www.mto.gov.on.ca/english/trucks/  

 

http://www.mto.gov.on.ca/english/trucks/
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Début	de	la	journée	de	travail Journée	de	travail	:	période	de	24	heures

TEMPS	EN	SERVICE HEURE	À	LAQUELLE	CHAQUE	JOUR	COMMENCE	(minuit)																																			Utilisez	l’heure	local	du	dépôt

0

Nombre	

total	

d’heures

0 24

Début	du	quart	de	travail Fin	du	quart	de	travail

12

	

11

1

7 8 9 10 11 121 2 3 4 5 19 20 21 22 23 2413 14 15 16 17 18

9 10 11 12 13 21 22 23 2415 16 17 18 19 202
1.Heures	d’inactivité	

excluant	le	temps	passé	

dans	la	couchette

2.	Heures	d’inactivité	

passées	dans	la	couchette

3.	Temps	de	conduite

4.	Heures	de	service	

excluant	le	temps	de	

conduite

1 143 4 5 6 7 8

6

2	

1	

2	

0,5	 0,5	

1,5	

1	

3,5	 4	

8	

Exemple des heures à inscrire dans un carnet de bord  

Dans l’exemple ci-dessous, le conducteur a commencé son quart de travail à 2 h. Il a passé une heure au travail (en service) 
avant de prendre la route. Il a ensuite conduit pendant deux heures, puis il a pris une pause d’une demi-heure au cours de 
laquelle il a bu un café à l’extérieur de son camion. Par la suite, il a roulé pendant une heure et demie, puis il a pris une  
deuxième pause d’une demi-heure au cours de laquelle il a pris un déjeuner à l’extérieur de son camion. Il a ensuite conduit 
pendant trois heures et demie, soit de 7 h 30 à 11 h. Il s’est arrêté pendant une heure, de 11 h à 12 h, pour diner à l’extérieur  
de son camion. Puis, il a conduit quatre dernières heures avant de s’arrêter pour la soirée à 16 h. 

Dans le tableau ci-dessous, les lignes bleues représentent les heures d’inactivité du conducteur, les lignes vertes, le temps de 
conduite et les lignes noires horizontales, les heures de service, excluant le temps de conduite. Pour leur part, les lignes noires 
verticales (de haut en bas) représentent le changement d’activité. La colonne de droite indique le nombre total d’heures 
passées à chaque activité pendant une période de 24 heures. On peut également retrouver le calcul des heures passées à  
chaque activité pendant une période de 24 heures. Cela indique que le 
conducteur a respecté les exigences d’un quart de travail (voir la boite 
verte sous le tableau). 
(Adapté de : Truck Driver Curriculum, Literacy Link Eastern Ontario, www.lleo.ca)

Notez que les heures sont divisées en quarts.  

¼ d’heure équivaut à 0,25 heure ou 15 minutes.   

½ heure équivaut à 0,50 heure ou 30 minutes.   

¾ d’heure équivaut à 0,75 heure ou 45 minutes. 

Pas de conduite après avoir accumulé : 

o 13 heures de temps de conduite 

o 14 heures de service 

o 16 heures de temps écoulé 

(Adapté de : Truck Driver Curriculum, Literacy Link Eastern 
Ontario, www.lleo.ca) 
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Document d’information : Diagrammes de Gantt 

Un diagramme de Gantt est un type de diagramme à barres. Les diagrammes de Gantt 

fournissent une représentation visuelle du plan ou du processus d’un projet, en plus du 

calendrier des tâches contenant les échéanciers et le suivi de chaque tâche au sein d’un même 

projet.  

On retrouve sur les diagrammes de Gantt : 

 les tâches à effectuer au sein d’un projet; 

 les échéances de chaque tâche, y compris la date de début, la date de fin et le montant 

de temps estimé pour accomplir chaque tâche; 

 les tâches sur lesquelles on peut y travailler de façon simultanée (en même temps) ainsi 

que la séquence (l’ordre) dans laquelle les tâches doivent être accomplies 

(l’accomplissement d’une ou de plusieurs tâches devient donc nécessaire pour 

accomplir une ou d’autres tâches).   

On retrouve parfois dans les diagrammes de Gantt le nom des personnes associées à chaque 

tâche ainsi que les ressources nécessaires pour accomplir les tâches.  

Les diagrammes de Gantt comportent deux sections : un tableau des échéances et un 

diagramme à barres des échéances. Ces sections permettent de représenter l’information de 

façon textuelle (tableau) et graphique (digramme à barres).  

  

Tableau des échéances Diagramme à barres des échéances 

Tâche Début
nombre	

de	jours
Fin 04-05 04-12 04-19 04-26 05-03 05-10 05-17 05-24 05-31 06-07 06-14 06-21 06-28

Tâche	1 5	avr.	2015 14 19	avr.	2015

Tâche	2 12	avr.	2015 21 3	mai	2015

Tâche	3 25	avr.	2015 14 9	mai	2015

Tâche	4 25	avr.	2015 28 23	mai	2015

Tâche	5 15	mai	2015 14 29	mai	2015

Tâche	6 18	mai	2015 28 15	juin	2015

Tâche	7 18	mai	2015 35 22	juin	2015

Tâche	8 25	mai	2015 35 28	juin	2015

Tâche	9 5	juin	2015 24 28	juin	2015
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Faire un diagramme de Gantt 

1. Dressez la liste des tâches à accomplir dans la colonne de gauche. Si les tâches font partie 
d’un groupe de tâches, vous pouvez inscrire le titre du groupe de tâches.  

2. Estimez la date de début de chaque tâche afin que vous soyez en mesure de respecter la 
date d’échéance, puis inscrivez ce renseignement dans la colonne qui suit le nom de chaque 
tâche.  

3. Estimez le montant de temps qu’il faudra pour accomplir chaque tâche et notez ce 
renseignement auprès de la date de début.  

4. Calculez la date de fin et écrivez-la dans la colonne appropriée à côté du nom de la tâche. 
Remarque : Une erreur très commune lorsqu’il est question de gestion de projet est de ne 
pas estimer assez de temps pour accomplir chaque tâche. Il peut être une bonne idée de 
doubler votre estimation initiale, jusqu’à ce que vous ayez plus d’expérience en estimation 
de temps. Il est toujours préférable de terminer un projet plus tôt que prévu que de se 
dépêcher afin de respecter une date d’échéance.  

5. Créez une ligne de temps pour la section du diagramme à barres en plaçant le temps estimé 
et les dates sur la rangée du haut. Le temps et les dates peuvent être écrits sous différents 
formats. Il s’agit de trouver le format approprié, par exemple heures, jours, semaines, etc. 
Commencez la ligne de temps par la date à laquelle vous avez créé le diagramme et 
terminez-la par la date d’échéance du projet.  

6. Dans l’échéancier figurant dans le diagramme en barres, à partir de la case où la ligne des 
tâches et les colonnes des dates se rencontrent, tracez une ligne ou ombrez les cases 
réservées à la période de travail pour la tâche en question. Continuez tout au long de la 
ligne jusqu’à la colonne de la date de fin prévue. Le fait d’utiliser des couleurs différentes 
pour chaque groupe de tâches ou personnes affectées aux tâches peut s’avérer utile en 
matière de suivi du travail.  

 

 

 

  

 

 

Date de début de la tâche 1 Date de fin de la tâche 1 

Date de fin de la tâche 2 
 

Date de début de la tâche 2 

Tâche Début
nombre	

de	jours
Fin 04-05 04-12 04-19 04-26 05-03 05-10 05-17 05-24 05-31 06-07 06-14 06-21 06-28

Tâche	1 5	avr.	2015 14 19	avr.	2015

Tâche	2 12	avr.	2015 21 3	mai	2015

Tâche	3 25	avr.	2015 14 9	mai	2015

Tâche	4 25	avr.	2015 28 23	mai	2015

Tâche	5 15	mai	2015 14 29	mai	2015

Tâche	6 18	mai	2015 28 15	juin	2015

Tâche	7 18	mai	2015 35 22	juin	2015

Tâche	8 25	mai	2015 35 28	juin	2015

Tâche	9 5	juin	2015 24 28	juin	2015
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Échéancier  

des tâches 

7. À côté des entêtes de la colonne des groupes de tâches, vous pouvez ombrer la période qui 

comprend tous les échéanciers des tâches dans ce groupe. 

 

 

 

 

 

 

8. Vous pouvez également montrer les liens des tâches ou les prédécesseurs au moyen de 

lignes ou de flèches reliant les barres. 

9. Faites le suivi de votre diagramme de Gantt à mesure que le projet avance. Veillez à ce que 

les échéances soient respectées. Faites les modifications nécessaires au besoin.  

10. À mesure que le projet va de l’avant, les barres peuvent être ombrées de nouveau afin 

d’indiquer les tâches accomplies.  

Semaines :    1    2    3    4    5    6    7    8    10    11    12    13 

Sommaire : Élément 1                                                                          57 % complèt 

1 Activité A                                                                                              75 % complèt 

Échéancier des 

groupes de tâches 

Task 2 Start 

Date 
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Document d’information : Couts d’électricité 

Les gouvernements du monde entier sont progressivement en train de supprimer les ampoules 

à incandescence du marché pour les remplacer par des ampoules plus écoénergétiques. Au 

Canada, un règlement fédéral interdisant les ampoules à incandescence jugées inefficaces est 

entré en vigueur le 1er janvier 2014. Ce règlement a permis d’éliminer les ampoules à 

incandescence traditionnelles de plus de 75 watts. L’utilisation des ampoules de 40 et 60 watts 

s’est quant à elle arrêtée le 1er janvier 2015.  

De nombreux consommateurs sont en désaccord avec ce projet, puisque les seules ampoules 

qui leur restent sont les plus chères, c’est-à-dire les ampoules les plus récentes, plus 

écoénergétiques, comme les ampoules à incandescence halogènes, les lampes fluocompactes 

(LFC) et les diodes électroluminescentes (DEL). Mais dans la mesure où ces ampoules sont plus 

écoénergétiques et ont une durée de vie plus longue, la question qui se pose est « sont-elles 

réellement plus chères? » 

Lorsque vous achetez une ampoule, vous 

pouvez facilement déterminer sa durée  

de  vie moyenne, sa puissance électrique 

et ses lumens (ou l’équivalent des 

ampoules à incandescence 

traditionnelles), simplement en regardant 

l’emballage. Grâce à ces informations, au 

prix de l’ampoule et au cout de 

l’électricité, vous pouvez faire un  

calcul pour savoir quelle ampoule coute 

réellement plus cher. 

  

Vocabulaire utilisé permettant de comparer 

des ampoules : 

Durée de vie : temps d’utilisation moyen de 

cette marque d’ampoule 

Watts ou puissance électrique : quantité 

d’électricité utilisée par une source de 

lumière 

Lumens : unité de mesure du flux lumineux 

(du latin signifiant lumière). Plus il y a de 

lumens, plus il y a de luminosité. Un lumen 

équivaut à la lumière produite par une 

bougie. Moins il y a de lumens, moins 

l’ampoule éclaire. Une ampoule à 

incandescence de 1 000 watts émet  

1 600 lumens. 
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Watts (W), Kilowatts (kW) et Kilowattheures (kWh) 

Calculer la consommation en électricité d’une ampoule ou d’un appareil et le cout que cela 
engendre peut parfois être déroutant. Votre facture d’électricité est calculée en fonction du 
nombre de kilowattheures (kWh) que vous utilisez sur une période donnée, en général  
un mois. D’un autre côté, on donne la consommation des ampoules et des appareils 
en watts. Quelle est donc la différence entre un watt, un kilowatt et un kilowattheure? 

 Le watt (W) est une unité permettant de mesurer la vitesse de transfert d’énergie d’un 
appareil. Une ampoule d’un watt, par exemple, transformera un joule d’énergie électrique 
en énergie lumineuse (et produira également de la chaleur et du son) par seconde. C’est 
une mesure de puissance d’un appareil.  

 Le kilowatt (kW) – Un kilowatt équivaut à 
1 000 watts (W). Certains équipements ou 
appareils consomment suffisamment d’électricité 
pour qu’on mesure leur puissance en kW. C’est le 
cas par exemple des générateurs. Une ampoule de 
60 watts équivaut à 0,06 kW.  

 Le kilowattheure (kWh) correspond à la quantité 
d’électricité produite ou consommée. Les watts et les kilowatts sont des mesures de 
« puissance » tandis que le kilowattheure (kWh) est une mesure d’ « énergie » de 
« puissance » utilisée dans le « temps ». Un kilowattheure équivaut à 1 000 wattheures,  
de là le nom « kilowattheure ». L’énergie totale exprimée en kilowattheures est  
le produit de la puissance en kilowatts et le temps exprimé en heures (kW x h).  
Votre facture d’électricité reflète le nombre de kilowattheures que vous avez utilisé. 

Pour calculer l’énergie utilisée par une ampoule ou tout autre appareil, vous devez prendre  
en compte son temps d’utilisation. Si la cote n’est pas indiquée en kW, prenez la puissance 
électrique et divisez-la par 1 000 pour la convertir en kW, puis multipliez ce chiffre par le 
nombre d’heures d’utilisation de l’ampoule ou de l’appareil. Par exemple : 

 Utiliser une ampoule de 60 W (0,06 kW) pendant une heure consomme 0,06 kWh 
d’électricité 
o 60 W/1 000 X 1 heure = 0,06 kW X 1 heure = 0,06 kWh 

 Utiliser une ampoule de 30 W pendant deux heures consomme 0,6 kWh d’électricité 
o 30 W/1 000 X 2 heures = 0,03 kW X 2 heures = 0,06 kWh 

 Utiliser une ampoule de 60 W pendant deux heures consomme 0,12 kWh d’électricité 
o 60 W/1 000 X 2 heures = 0,06 kW X 2 heures = 0,12 kWh 

 

Convertir des watts en kilowatts 

1 kW = 1 000W 

Vous pouvez utiliser cette 

formule : 

W / 1 000 = kW 
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Calculer les couts 

Le cout énergétique par ampoule est établi en fonction du tarif facturé par la société 

énergétique, du nombre de kilowattheures que vous utilisez et de la puissance de l’ampoule. 

watts/1 000 X temps d’utilisation X cout de l’électricité = cout 

Suivez les étapes suivantes :  

1. Trouvez la puissance nominale de chaque ampoule.  

2. Divisez la puissance par 1 000 pour effectuer la conversion de watts en kilowatts. 

3. Multipliez le résultat précédent par le nombre d’heures de consommation (temps).  

4. Multipliez le résultat précédent par le montant que facture le fournisseur d’électricité par 

kilowattheure.  

Disons, par exemple, que vous laissez allumer une ampoule de 13 watts pendant toute l’année. 

Si le cout d’électricité de votre société énergétique est de 0,15 $ par kWh, le cout d’utilisation 

de l’ampoule sera de :  

13 W/1000 X (365,25 jours x 24 heures) X 0,15 $ = 17,09 $ 


