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Gérer des données : 

Activités 

Les données constituent un ensemble de faits, comme des valeurs ou des mesures. Elles 

peuvent être représentées par des nombres, des mots, des mesures, des observations, voire 

des descriptions de choses. Les données peuvent être qualitatives ou quantitatives.  

 Les données qualitatives sont des informations descriptives (c.-à-d. qu’elles décrivent 

quelque chose). 

 Les données quantitatives sont des informations numériques (c.-à-d. des nombres). 
 

 

La gestion de données ne constitue pas un groupe de tâches individuel. Pour gérer des 

données, l’on doit d’abord pouvoir les repérer et les recueillir. Cela exige que l’on dispose des 

aptitudes de la Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information. L’on doit ensuite 

pouvoir mettre en pratique les aptitudes de la Compétence B. Communiquer des idées et de 

l’information afin de représenter de quelque façon les données. Cela pourrait également exiger 

que l’on maitrise les aptitudes de la Compétence D. Utiliser la technologie numérique. 

Souvent, les données avec lesquelles nous travaillons touchent aussi d’autres groupes de tâches 

de la Compétence C. Comprendre et utiliser des nombres, lesquels sont mis en lumière dans 

les documents Gérer de l’argent, Gérer le temps et Utiliser des mesures.  
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Liste d’activités  

Compétence C :  Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches 4 :  Gérer des données 

Indicateur – Niveau 1 : Faire des calculs et des comparaisons simples 

Indicateur – Niveau 2 : Faire des déductions de faible niveau pour organiser des données, faire 

des calculs sommaires et représenter des données 

Indicateur – Niveau 3 : Trouver, intégrer et analyser des données; dégager des tendances dans 

les données 

* Les indicateurs de niveau représentent la fin du niveau. 

Page Nom de l’activité Niveau 
Voies de transition 
appuyées par l’activité 

6 
1. Motifs de perles simples 

Notes de la formatrice  
 

C4.1 

 Formation en 
apprentissage 

 Emploi 

 Autonomie 

 Études 
postsecondaires 

 Études secondaires 

10 

2. Régularités dans les nombres 

Notes de la formatrice 
Activité de l’apprenant 

C4.1 

 Formation en 
apprentissage 

 Emploi 

 Autonomie 

 Études 
postsecondaires 

 Études secondaires 

16 
3. Listes de prélèvement 

Notes de la formatrice  
Activité de l’apprenant 

C4.1  Emploi 

28 

4. Régularités dans un horaire d’entrainement 
en vue d’une marche/course 

Notes de la formatrice  
Activité de l’apprenant 

C4.1 
 Autonomie 

 Études secondaires 
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36 
5. Probabilités 

Notes de la formatrice  
Activité de l’apprenant 

C4.1 
 Autonomie 

 Études secondaires 

41 

6. Comparaisons entre les couts des brassées 
de lessive 

Notes de la formatrice  
Activité de l’apprenant 

C4.2 
 Emploi 

 Autonomie 

 Études secondaires 

48 

7. Représentation graphique d’un 
entrainement physique 

Notes de la formatrice  
Activité de l’apprenant 

C4.2 

 Emploi 

 Autonomie 

 Études 
postsecondaires 

 Études secondaires 
Études 
postsecondaires 

 Études secondaires 

57 
8. Statistiques sur le diabète 

Notes de la formatrice  
Activité de l’apprenant 

C4.2 

 Emploi 

 Autonomie 

 Études 
postsecondaires 

 Études secondaires 

64 

9. Suivi et représentation graphique de 
l’apport en sodium 

Notes de la formatrice  
Activité de l’apprenant 

C4.2 

 Emploi 

 Autonomie 

 Études 
postsecondaires 

 Études secondaires 

73 
10. Savoir repérer des graphiques biaisés 

Notes de la formatrice  
Activité de l’apprenant 

C4.3 

 Emploi 

 Autonomie 

 Études 
postsecondaires 

 Études secondaires 

83 

11. Travailler avec des données d’utilisation 
mensuelle d’électricité 

Notes de la formatrice  
Activité de l’apprenant 

C4.3 

 Formation en 
apprentissage 

 Emploi 

 Autonomie 

 Études 
postsecondaires 

 Études secondaires 
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91 
12. Utiliser des données tirées d’infographies 

Notes de la formatrice  
Activité de l’apprenant 

C4.3 

 Emploi 

 Autonomie 

 Études 
postsecondaires 

 Études secondaires 

102 

13. Représenter des données avec des 
infographies 

Notes de la formatrice 
Activité de l’apprenant 

C4.3 

 Formation en 
apprentissage 

 Emploi 

 Autonomie 

 Études 
postsecondaires 

 Études secondaires 

 

Page Documents d’information 
112 
 

Document d’information : Régularités dans un horaire d’entrainement en vue d’une 
marche/course 

113 Document d’information : Probabilités 

115 Document d’information : Moyennes, médianes, modes et étendues 

117 Document d’information : Tableau de la valeur nutritive 

119 Document d’information : Statistiques et graphiques biaisés 

123 Document d’information : Infographie 
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 Activité 1 : Motifs de perles simples – Notes de la 

formatrice 

C4.1 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer des données 

Niveau 1 : Faire des calculs et des comparaisons simples 

Il s’agit d’une activité préliminaire de niveau 1 qui s’inscrit dans le cadre du CLAO pour les 

apprenants qui ne sont pas entièrement en mesure de reconnaitre des motifs simples. Les 

apprenants s’exerceront à reconnaitre des motifs. 

Information générale 

Un motif se définit comme un ensemble de nombres ou d’objets dans lequel tous les membres 

sont reliés l’un à l’autre et organisés selon un ou plusieurs règlements précis. Un motif n’en est 

un que s’il est répété à au moins deux reprises. Si l’on est en mesure de trouver et de 

comprendre un motif, l’on peut prédire la suite des choses. Les motifs peuvent être trouvés 

dans les mathématiques. Il est donc essentiel de maitriser les aptitudes nécessaires pour 

reconnaitre, cibler et terminer des motifs. Il peut être amusant et stimulant de jouer avec ces 

derniers. 

Pour obtenir de l’information générale et des idées sur l’introduction de motifs, visitez les sites 

Web suivants :  

 Allô prof  

http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/algebre/relations-et-fonctions/les-suites-de-

nombres-et-la-regularite.aspx 

 Guide d’enseignement efficace des mathématiques 

(http://www.atelier.on.ca/edu/resources/guides/GEE_math_MA_M_3_fasc1.pdf,  

pages 16 à 22)  

 Atelier.on.ca (activités d’appui) 

(http://www.atelier.on.ca/edu/pdf/Mod39_T2_activites_GI1.pdf). 

 

  

http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/algebre/relations-et-fonctions/les-suites-de-nombres-et-la-regularite.aspx
http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/algebre/relations-et-fonctions/les-suites-de-nombres-et-la-regularite.aspx
http://www.atelier.on.ca/edu/resources/guides/GEE_math_MA_M_3_fasc1.pdf
http://www.atelier.on.ca/edu/pdf/Mod39_T2_activites_GI1.pdf
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Il existe des jeux interactifs en ligne, mais les thèmes de bon nombre de ces derniers sont 

enfantins. Parmi des suggestions de jeux appropriés, il y a les deux ci-dessous : 

 La « National Library of Virtual Manipulatives » de la Utah State University présente le 

jeu interactif intitulé Complete la suite, lequel est accessible à l’adresse 

http://nlvm.usu.edu/fr/nav/frames_asid_184_g_1_t_1.html. Remarque : Requiert 

l’utilisation de Java et fonctionne mieux à partir d’Internet Explorer que Chrome.  

 Le site Web « Learner » (anglais seulement) de la Annenberg Foundation offre des 

ressources et des activités de perfectionnement professionnel pour les formatrices, ainsi 

que le jeu interactif « People Pattern Interactive », lequel est accessible à l’adresse 

www.learner.org/teacherslab/math/patterns/people.  

Matériel requis 

 Des exemples de motifs de bracelets ou de colliers en perles 

ou des images tirées d’Internet 

 Une variété de perles et de séparateurs, y compris plusieurs 

de chaque type (appropriés au sexe et à la culture des 

apprenants). L’on peut trouver ces objets dans des 

commerces d’artisanat, des commerces de perles et des 

commerces d’occasion (p. ex., bijoux d’occasion).  

 De la ficelle pour les perles ou un lacet de cuir 

 Des feuilles de papier supplémentaires, un tableau de papier 

ou un tableau blanc 

 Des crayons à colorier ou des stylos 

 Aucun document d’appui n’est requis 

Consignes 

Discutez avec l’apprenant de ce que constitue un motif : 

 Servez-vous des exemples de photos de bijoux comme modèles de motifs. 

 Invitez l’apprenant à trouver le motif répété dans le bijou. 

 Demandez à l’apprenant d’écrire (p. ex. marron, marron, jaune, marron, marron, jaune; 

nœud, perle, nœud, perle) ou de dessiner le motif : 

 

 

 Utilisez des perles pour créer le motif, puis demandez à l’apprenant d’indiquer laquelle 

des perles suivra de manière à suivre le motif. 

       

http://nlvm.usu.edu/fr/nav/frames_asid_184_g_1_t_1.html
http://www.learner.org/teacherslab/math/patterns/people
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 Invitez l’apprenant à s’exercer à créer des motifs avec des perles. 

 Favorisez la création de motifs plus complexes composés d’au moins trois types de 

perles, de séparateurs et de nœuds et donnez des exemples. 

 Demandez à l’apprenant de vérifier que son motif est exact en l’écrivant ou en le 

dessinant une fois, puis en examinant chaque ensemble des séries définitives pour 

assurer sa conformité au motif. 

 Assignez des nombres à chaque type de perles et notez le motif de manière numérique 

(p. ex., 1, 2, 3, puis 1, 2, 3 ou 1, 1, 1, 2, 3, 2, 1, 1, 1, puis 1, 1, 1, 2, 3, 2, 1, 1, 1). 

 Invitez l’apprenant à créer son propre bracelet à l’aide de perles et de nœuds, si 

possible. Cela lui rappellera l’établissement de motifs et favorisera son apprentissage. 

Aucun document d’information n’est requis pour cette activité 

 Réponses de l’activité 

Il n’y a aucune réponse précise. 

 

La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 1. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant fait des calculs et des comparaisons simples (C4.1). Plus 

précisément, il :  

 suit des étapes évidentes pour trouver les solutions; 

 reconnait des régularités simples; 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 
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La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes : 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B1.1 Interagir 

avec les autres  

Au fil de cette activité, l’apprenant participe à de brèves interactions pour échanger de 

l’information avec une seule autre personne (B1.1). Plus précisément, il : 

 communique de l’information sur des sujets familiers; 

 montre qu’il est conscient des facteurs (différences sociales, linguistiques et culturelles) 

influençant les interactions dans de brefs échanges avec les autres; 

 choisit un langage approprié dans des échanges ayant un objet clairement défini; 

 participe à des échanges courts et simples; 

 répète ses propos ou pose des questions pour confirmer la compréhension. 
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Activité 2 : Régularités dans les nombres – Notes de la 

formatrice 

C4.1 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer des données 

Niveau 1 : Faire des calculs et des comparaisons simples 

Il s’agit d’une activité préliminaire de niveau 1 qui s’inscrit dans le cadre du CLAO pour les 

apprenants qui souhaitent s’exercer à reconnaitre les régularités dans les nombres. 

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 d’additionner, de soustraire et de multiplier des nombres entiers; 

 de reconnaitre, d’interpréter et de comparer des nombres entiers et des entiers relatifs;  

 de reconnaitre et de répéter des régularités simples. 

Information générale  

Pour accéder à davantage d’activités de base relativement aux motifs ou aux régularités, 

veuillez vous référer à l’activité 1 : Motifs de perles simples. 

Pour obtenir de l’information générale et des idées sur l’introduction de motifs, le Guide 

d’enseignement efficace des mathématiques 

(http://www.atelier.on.ca/edu/resources/guides/GEE_math_MA_M_3_fasc1.pdf,  

pages 16 à 22) vous sera utile ainsi que ses activités d’appui 

(http://www.atelier.on.ca/edu/pdf/Mod39_T2_activites_GI1.pdf).  

Vous pourriez juger utile de visiter la Bibiliothèque virtuelle en mathématiques 

(http://nlvm.usu.edu/fr/nav/search.html?qt), voir Blocs de motif et cliquer sur « activités ».  

Matériel requis 

 Document d’appui de l’apprenant (facultatif) 

 Ordinateur avec accès à Internet pour pouvoir participer à des jeux interactifs sur  

le Web.  

  

http://www.atelier.on.ca/edu/resources/guides/GEE_math_MA_M_3_fasc1.pdf
http://www.atelier.on.ca/edu/pdf/Mod39_T2_activites_GI1.pdf
http://nlvm.usu.edu/fr/nav/search.html?qt
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Consignes 

La présente activité vise à permettre à l’apprenant de mettre en pratique ses compétences 

dans la reconnaissance des régularités dans les nombres au moyen de jeux interactifs sur le 

Web. Nous proposons les jeux ci-dessous, quoiqu’il en existe d’autres en ligne ainsi que des 

applications mobiles pouvant être aussi utiles. 

 Line Dry : www.fuelthebrain.com/games/line-dry (en anglais seulement) 

L’apprenant sera appelé à compléter diverses régularités dans les nombres, avec 

différents degrés de difficulté. Les nombres s’étendent jusqu’à 999. Le rythme de 

progression est lent, en passant par le niveau débutant à des niveaux plus complexes.  

La durée du jeu est de 10 minutes. 

 Sequences : http://mathsframe.co.uk/en/resources/resource/42/sequences  

(en anglais seulement) 

L’apprenant pourra gravir 20 niveaux d’activités interactives tout à fait gratuites portant 

sur les nombres entiers, les entiers relatifs et les décimales (les activités relatives aux 

décimales ne sont gratuites que pour les centièmes). À chaque niveau, l’apprenant 

pourra choisir le niveau de difficulté voulu, allant de débutant à expert.  

 Number Patterns : www.topmarks.co.uk/Flash.aspx?b=maths/numberpatterns  

(en anglais seulement)  

Décryptez le code pour ouvrir le coffre en élaborant les séquences des nombres, y 

compris des nombres entiers et des entiers relatifs. 

 Mission 2110, Number Patterns : www.topmarks.co.uk/Flash.aspx?a=activity01  

(en anglais seulement)  

L’apprenant prendra connaissance d’un éventail de régularités dans les nombres à 

différents niveaux, y incluant des nombres entiers, des entiers relatifs, des additions, 

des soustractions, des multiplications et des divisions. Le jeu consiste à remplir une 

mission et inclut des robots, alors évaluez s’il est approprié ou non pour l’apprenant.  

 MathFROG, sous Modélisation et algèbre, voir, Pattern Generator, Pattern Quest et 

Suites Savantes : http://cemc2.math.uwaterloo.ca/mathfrog/french/kidz/Games5.shtml 

(Suites savantes disponible en français) 

 Échos d’école : http://echosdecole.com/game/series_challenge1 

Avant de demander à l’apprenant de participer à cette activité, évaluez chaque jeu de manière 

à vous assurer qu’il est approprié pour l’apprenant. Jouez vous-même une ou deux parties pour 

vous préparer en vue de toute question ou de tout problème éventuel. 

http://www.fuelthebrain.com/games/line-dry
http://mathsframe.co.uk/en/resources/resource/42/sequences
http://www.topmarks.co.uk/Flash.aspx?b=maths/numberpatterns
http://www.topmarks.co.uk/Flash.aspx?a=activity01
http://cemc2.math.uwaterloo.ca/mathfrog/french/kidz/Games5.shtml
http://echosdecole.com/game/series_challenge1
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Si l’apprenant possède les compétences nécessaires en matière de lecture et de technologie 

numérique, donnez-lui les consignes de l’activité. Autrement, aidez-le à trouver l’un des jeux 

sur Internet et à comprendre les règlements connexes. 

Aucun document d’information n’est requis pour cette activité 

Réponses de l’activité 

Il n’y a aucune réponse précise pour cette activité. 

 

La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 1. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant fait des calculs et des comparaisons simples (C4.1). Plus 

précisément, il :  

 additionne, soustrait, multiplie et divise des nombres entiers et des décimaux; 

 reconnait des valeurs écrites en chiffres ou en toutes lettres; 

 détermine et compare des quantités d’articles;  

 comprend l’ordre numérique; 

 commence à interpréter les entiers relatifs; 

 fait des estimations simples; 

 interprète et représente des valeurs à l’aide de nombres entiers, de décimaux, de 

pourcentages et de fractions simples courantes (p. ex., ½, ¼); 

 suit des étapes évidentes pour trouver les solutions; 

 reconnait des régularités simples; 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 
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La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes : 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des  

textes continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes brefs pour repérer des renseignements précis 

(A1.1). Plus précisément, il : 

 décode les mots et tire une signification des phrases dans un seul texte; 

 lit des textes courts afin de repérer un seul élément d’information; 

 suit des textes de directives simples, directs; 

 trouve l’idée principale dans des textes brefs. 

 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter  

des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents très simples pour repérer des 

renseignements précis (A2.1). Plus précisément, il : 

 parcourt le document pour repérer des renseignements précis; 

 interprète du texte bref et des symboles courants; 

 repère des renseignements précis dans des documents simples, tels que des étiquettes 

et des panneaux. 

 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B1.1 Interagir 

avec les autres  

Au fil de cette activité, l’apprenant participe à de brèves interactions pour échanger de 

l’information avec une seule autre personne (B1.1). Plus précisément, il : 

 communique de l’information sur des sujets familiers; 

 montre qu’il est conscient des facteurs (différences sociales, linguistiques et culturelles) 

influençant les interactions dans de brefs échanges avec les autres; 

 choisit un langage approprié dans des échanges ayant un objet clairement défini; 

 participe à des échanges courts et simples; 

 répète ses propos ou pose des questions pour confirmer la compréhension. 
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Compétence D. Utiliser la technologie numérique 

Au fil de cette activité, l’apprenant accomplit des tâches numériques bien définies en plusieurs 

étapes (D.2). Plus précisément, il : 

 sélectionne et suit des étapes appropriées pour accomplir des tâches; 

 repère et reconnait des fonctions et des commandes; 

 fait des déductions de faible niveau pour interpréter des icônes et du texte; 

 commence à trouver des sources et à évaluer de l’information.
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Activité de l’apprenant 2 : Régularités dans les 

nombres 

Les régularités sont des répétitions organisées. L’organisation nous permet d’effectuer des 

prédictions en vue de répondre à des questions comme « Quelle est la suite des choses? » ou 

« Qu’arrivera-t-il à l’avenir? » Les régularités occupent toutes les sphères de notre vie. Nous 

pouvons les constater dans les revêtements de plancher, les bijoux, les motifs de tissus, les 

couvertures matelassées, l’art, la danse, l’architecture, les mathématiques et la nature. Nous 

entendons des régularités dans la musique, la poésie, les horloges et les pas. Elles mettent en 

ordre certaines choses et procurent également du plaisir. Les personnes qui sont en mesure de 

reconnaitre les régularités saisissent plus facilement les concepts mathématiques. 

Aux fins de la présente activité, vous jouerez à des jeux et répondrez à des problèmes d’énoncé 

à l’aide de régularités dans les nombres. 

Souvenez-vous de demander de l’aide à la formatrice si vous avez de la difficulté à jouer à un 

jeu ou à obtenir les réponses. 

1. Jouez à deux des jeux en ligne ci-dessous. Évaluez vos compétences relativement aux 

régularités dans les nombres et aux suites de chiffres.  

 Line Dry : www.fuelthebrain.com/games/line-dry (en anglais seulement) 

 Suites savantes : 

http://cemc2.math.uwaterloo.ca/mathfrog/french/kidz/PatternMaster.shtml   

 Number Patterns : www.topmarks.co.uk/Flash.aspx?b=maths/numberpatterns  

(en anglais seulement) 

 Mission 2110, Number Patterns : www.topmarks.co.uk/Flash.aspx?a=activity01  

(en anglais seulement) 

 

http://www.fuelthebrain.com/games/line-dry
http://cemc2.math.uwaterloo.ca/mathfrog/french/kidz/PatternMaster.shtml
http://www.topmarks.co.uk/Flash.aspx?b=maths/numberpatterns
http://www.topmarks.co.uk/Flash.aspx?a=activity01
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Activité 3 : Listes de prélèvement – Notes de la formatrice  

C4.1 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer des données 

Niveau 1 : Faire des calculs et des comparaisons simples 

Il s’agit d’une activité préliminaire de niveau 1 qui s’inscrit dans le cadre du CLAO pour les 

apprenants qui souhaitent s’exercer à déterminer et à comparer des quantités d’articles.  

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 de reconnaitre, d’interpréter et de comparer des nombres entiers;  

 de déterminer et de comparer des quantités d’articles.  

Information générale 

Matériel requis 

 Document d’appui de l’apprenant 

 Document d’appui : Listes de prélèvement (à la page 23) 

 Document d’appui : Produits prélevés (à la page 25) 

Consignes 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire les instructions relatives à la tâche ainsi que pour 

trouver ou saisir de l’information dans les listes de prélèvement. Or, cela modifierait les 

éléments de la Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information et ceux de la  

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information. 

Distribuez à l’apprenant le document d’appui de même que les listes de prélèvement et les 

documents d’appui sur les produits prélevés (aux pages 23et 25 respectivement). Puis, assurez-

vous que l’apprenant comprend le concept des produits prélevés aux fins d’une commande. 
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Aucun document d’information n’est requis pour cette activité 

Réponses de l’activité 

Les réponses figurent dans les bordeaux de prélèvement et les graphiques ci-dessous. 

CLO Distributors 

Bordereau de prélèvement 

 No de commande : 001   

Date : Le 1er avril 2015 

 
DEST

. 
Aide de bureau ABC   No DE CLIENT ABC12345 

No 

D’ARTICL

E 
DESCRIPTION 

QTÉ 

COMMANDÉE 
QTÉ PRÉLEVÉE 

56342 Stylos GripMC de Bic® – paquet de 12  2 2 

45656 
Crayons de couleur Crayola® – 

paquet de 50  
2 2 

46554 
Liquide correcteur Wite Out® de  

Bic® – paquet individuel 
2 2 

58445 
Ruban adhésif MagicMC de  

ScotchMC – paquet de 3 
1 1 

44512 
Stylos Atlantis® de Bic® – paquet  

de 15 
2 2 

 Total : 9 9 

 

No de commande : 001 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No de commande : 002 
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CLO Distributors 

Bordereau de prélèvement 
 No de commande : 002   

Date : Le 1er avril 2015 

 DEST

. 
Aide de bureau ABC   No DE CLIENT ABC12345  

No 

D’ARTICLE 
DESCRIPTION 

QTÉ 

COMMANDÉE 
QTÉ PRÉLEVÉE 

34256 

Papier pour copieur  

Hammermill® – rame de 

500 feuilles 

5 5 

59516 
Liquide correcteur Wite Out® de 

Bic® – paquet de 3 
2 2 

45656 
Crayons de couleur  

Crayola® – paquet de 50 
2 2 

56342 
Stylos GripMC de Bic® – paquet  

de 12 
4 4 

58445 
Ruban adhésif MagicMC de  

ScotchMC – paquet de 3 
2 2 

 Total : 15 15 

    

CLO Distributors 

Bordereau de prélèvement 
 No de commande : 003   

Date : Le 1er avril 2015 

 DEST

. 
Aide de bureau ABC   No DE CLIENT ABC12345 

No 

D’ARTICLE 
DESCRIPTION 

QTÉ 

COMMANDÉE 
QTÉ PRÉLEVÉE 

59516 
Liquide correcteur Wite Out® de 

Bic® – paquet de 3 
1 1 

45656 
Crayons de couleur Crayola® – 

paquet de 50 
2 2 

44512 
Stylos Atlantis® de Bic® – paquet  

de 15 
1 1 

58445 
Stylos Crystal® de Bic® – paquet  

de 10 
2 2 

34256 
Papier pour copieur Hammermill® 

– rame de 500 feuilles 
4 4 

 Total : 10 10 

 

No de commande : 003 
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La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 1. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant fait des calculs et des comparaisons simples (C4.1). Plus 

précisément, il :  

 additionne, soustrait, multiplie et divise des nombres entiers et des décimaux; 

 reconnait des valeurs écrites en chiffres ou en toutes lettres; 

 détermine et compare des quantités d’articles; 

 interprète et représente des valeurs à l’aide de nombres entiers, de décimaux, de 

pourcentages et de fractions simples courantes (p. ex., ½, ¼); 

 suit des étapes évidentes pour trouver les solutions; 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes : 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des textes 

continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes pour repérer des idées et des éléments 

d’information et établir des liens entre eux (A1.2). Plus précisément, il : 

 établit des liens entre les phrases et entre les paragraphes d’un seul texte; 

 parcourt le texte pour repérer de l’information; 

 repère de multiples éléments d’information dans des textes simples; 

 lit des textes plus complexes afin de repérer un seul élément d’information; 

 fait des déductions de faible niveau; 

 suit les évènements principaux de textes d’information; 

 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur. 
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Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter  

des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents très simples pour repérer des 

éléments d’information et établir des liens entre eux (A2.2). Plus précisément, il :  

 effectue des recherches limitées à l’aide d’un ou deux critères de recherche; 

 extrait de l’information de tableaux et de formulaires; 

 utilise la disposition pour repérer de l’information; 

 établit des liens entre des parties de documents; 

 fait des déductions de faible niveau. 

 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B1.1 Interagir 

avec les autres  

Au fil de cette activité, l’apprenant participe à de brèves interactions pour échanger de 

l’information avec une seule autre personne (B1.1). Plus précisément, il : 

 communique de l’information sur des sujets familiers; 

 montre qu’il est conscient des facteurs (différences sociales, linguistiques et culturelles) 

influençant les interactions dans de brefs échanges avec les autres; 

 choisit un langage approprié dans des échanges ayant un objet clairement défini; 

 participe à des échanges courts et simples; 

 répète ses propos ou pose des questions pour confirmer la compréhension. 

 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 

créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant utilise la disposition pour déterminer où entrer de 

l’information dans des documents simples (B3.2a). Plus précisément, il :  

 utilise la disposition pour déterminer où entrer de l’information; 

 commence à faire certaines déductions pour décider quelle information entrer, à quel 

endroit et comment. 
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Activité de l’apprenant 3 : Listes de prélèvement  

Dans les entrepôts de vente au détail et de 

vente en gros, les employés utilisent 

souvent des listes de prélèvement pour 

déterminer quels articles sont requis pour 

compléter des commandes. Les articles 

sont ainsi prélevés de l’inventaire et 

inscrits à la liste appropriée. 

Aux fins de la présente activité, vous 

dresserez des listes de prélèvement. 

Référez-vous au document d’appui sur les 

listes de prélèvement et aux trois pages du 

document d’appui sur les produits 

prélevés afin de réaliser l’activité. 

Pour la commande no 001 (note : le symbole « no » signifie « numéro ») :  

a. Faites correspondre la liste de prélèvement pour la commande no 001 à la page sur les 

produits prélevés appropriée, dans l’espace prévu à cet effet. 

b. Dans la liste de prélèvement, additionnez le nombre total (c.-à-d. la quantité) d’articles 

commandés. Écrivez le total à l’endroit prévu à cet effet, au bas de la colonne  

« Qté commandée ». 

c. Comptez le nombre d’articles pour chaque produit à la page sur les produits prélevés 

correspondante. Écrivez le nombre sur le bordereau de prélèvement à côté du produit, 

dans la colonne « Qté prélevée ». Assurez-vous que le nombre correspond à la  

« Qté commandée ». 

d. Additionnez le total de toutes les quantités prélevées et écrivez la somme au bas de la 

colonne « Qté prélevée ». 

e. Comparez les totaux des colonnes « Qté commandée » et « Qté prélevée ». Sont-ils les 

mêmes?  Oui   Non 

 

Une liste de prélèvement est une liste 

imprimée des articles nécessaires pour 

remplir la commande d’un client. Elle 

comprend les détails et les quantités des 

articles à être extraits ou prélevés d’un 

entrepôt aux fins d’emballage et d’envoi 

ou de livraison aux clients. Une liste de 

prélèvement peut être dressée sur papier 

ou sur un appareil électronique, 

généralement muni d’un lecteur de codes 

à barres intégré. 
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Pour la commande no 002 : 

a) Faites correspondre la liste de prélèvement pour la commande no 002 à la page sur les 
produits prélevés appropriée. Écrivez le numéro de la commande tiré de la liste de 
prélèvement sur la page sur les produits prélevés, dans l’espace prévu à cet effet. 
 

b) Dans la liste de prélèvement, additionnez le nombre total (c.-à-d. la quantité) d’articles 
commandés. Écrivez le total à l’endroit prévu à cet effet, au bas de la colonne  
« Qté commandée ». 
 

c) Comptez le nombre d’articles pour chaque produit à la page sur les produits prélevés 
correspondante. Écrivez le nombre sur le bordereau de prélèvement à côté du produit, 
dans la colonne « Qté prélevée ». Assurez-vous que le nombre correspond à la  
« Qté commandée ». 
 

d) Additionnez le total de toutes les quantités prélevées et écrivez la somme au bas de la 
colonne « Qté prélevée ». 
 

e) Comparez les totaux des colonnes « Qté commandée » et « Qté prélevée ». Sont-ils les 
mêmes?  Oui   Non 

Pour la commande no 003 : 

a) Faites correspondre la liste de prélèvement pour la commande no 003 à la page sur les 
produits prélevés appropriée. Écrivez le numéro de la commande tiré de la liste de 
prélèvement sur la page sur les produits prélevés, dans l’espace prévu à cet effet. 
 

b) Dans la liste de prélèvement, additionnez le nombre total (c.-à-d. la quantité) d’articles 
commandés. Écrivez le total à l’endroit prévu à cet effet, au bas de la colonne 
« Qté commandée ». 
 

c) Comptez le nombre d’articles pour chaque produit à la page sur les produits prélevés 
correspondante. Écrivez le nombre sur le bordereau de prélèvement à côté du produit, 
dans la colonne « Qté prélevée ». Assurez-vous que le nombre correspond à la 
« Qté commandée ». 
 

d) Additionnez le total de toutes les quantités prélevées et écrivez la somme au bas de la 
colonne « Qté prélevée ». 
 

e) Comparez les totaux des colonnes « Qté commandée » et « Qté prélevée ». Sont-ils les 
mêmes?  Oui   Non 
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Listes de prélèvement 

  

CLO Distributors 

Bordereau de prélèvement 
 No de commande : 001   

Date : Le 1er avril 2015 

 DEST. Aide de bureau ABC   No DE CLIENT ABC12345  

No 
D’ARTICLE 

DESCRIPTION 
QTÉ 

COMMANDÉE 
QTÉ PRÉLEVÉE 

56342 Stylos GripMC de Bic® – paquet de 12 2  

45656 
Crayons de couleur Crayola® – paquet de 
50 

1  

46554 
Liquide correcteur Wite Out® de Bic® – 
paquet individuel 

2  

58445 
Ruban adhésif MagicMC de ScotchMC – 
paquet de 3 

1  

44512 Stylos Atlantis® de Bic® – paquet de 15 2  

Total :   

    

CLO Distributors 

Bordereau de prélèvement 
 No de commande : 002   

Date : Le 1er avril 2015 

 DEST. Aide de bureau ABC   No DE CLIENT ABC12345  

No 
D’ARTICLE 

DESCRIPTION 
QTÉ 

COMMANDÉE 
QTÉ PRÉLEVÉE 

34256 
Papier pour copieur Hammermill® –  
rame de 500 feuilles 

5  

59516 
Liquide correcteur Wite Out® de  
Bic® – paquet de 3 

2  

45656 
Crayons de couleur Crayola® – paquet de 
50 

2  

56342 Stylos GripMC de Bic® – paquet de 12 4  

58445 
Ruban adhésif MagicMC de ScotchMC – 
paquet de 3 

2  

Total :   
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CLO Distributors 

Bordereau de prélèvement 
 No de commande : 003   

Date : Le 1er avril 2015 

 DEST. Aide de bureau ABC   No DE CLIENT ABC12345  

No 
D’ARTICLE 

DESCRIPTION 
QTÉ 

COMMANDÉE 
QTÉ PRÉLEVÉE 

59516 
Liquide correcteur Wite Out® de Bic® – 
paquet de 3 

1  

45656 
Crayons de couleur Crayola® – paquet de 
50 

1  

44512 Stylos Atlantis® de Bic® – paquet de 15 1  

58445 Stylos Crystal® de Bic® – paquet de 10 2  

34256 
Papier pour copieur Hammermill® –  
rame de 500 feuilles 

4  

Total :   
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Document d’appui sur les produits prélevés 

No de commande : ________  



A
ctiv

ité
 3

 –
 L

iste
s d

e
 p

ré
lè

v
e

m
e

n
t 

Gérer des données  

Community Literacy of Ontario Page | 26 

La numératie en action 
Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

 

 

 

 

 

No de commande : ________ 
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No de commande : ________ 
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Activité 4 : Régularités dans un horaire d’entrainement en 

vue d’une marche/course – Notes de la formatrice 

C4.1 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer des données 

Niveau 1 : Faire des calculs et des comparaisons simples 

Dans la présente activité, l’apprenant repèrera les régularités dans les nombres figurant dans 

un horaire d’entrainement. L’apprenant devra repérer l’horaire dans des calendriers et calculer 

le nombre total de kilomètres courus chaque semaine. 

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 de reconnaitre et de représenter des valeurs sous la forme de chiffres entiers, de 

décimales et de nombres simples, et de fractions courantes; 

 de convertir des fractions simples courantes (½ et ¼) en décimales; 

 de repérer des régularités simples;  

 d’additionner et de soustraire des nombres entiers et des décimales.  

Matériel requis 

 Document d’appui de l’apprenant 

 Document d’information : Horaire d’entrainement en vue d’une marche/course  

de 5 kilomètres (à la page 112) 

 Calendriers mensuels comprenant au minimum les neuf prochaines semaines à compter 

de dimanche  

Consignes 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire les instructions relatives à la tâche et le document 

d’information ainsi que pour saisir de l’information dans le calendrier. Or, cela modifierait  

les éléments de la Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information et ceux de la 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information. 

Distribuez à l’apprenant le document d’appui, le Document d’information : Horaire 

d’entrainement en vue d’une marche/course de 5 kilomètres (à la page 112) et les calendriers 

mensuels. 
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Documents d’information requis pour cette activité : 

 Document d’information : Horaire d’entrainement en vue d’une marche/course de  

5 kilomètres (à la page 112) 

 

Réponses de l’activité 

1. Les régularités hebdomadaires sont les suivantes : 

a. 1re journée d’entrainement : 0,5; 0,75; 1,00; 1,25; 1,50; 1,75; 2,00; 2,25; 2,50__  

b. 2e journée d’entrainement : 1,50; 2,00; 2,50; 3,00; 3,50; 4,00; 4,50; 5,00; 5,50_ 

c. 3e journée d’entrainement : 0_________________________________________ 

d. 4e journée d’entrainement : 2,00; 2,50; 3,00; 3,50; 4,00; 4,50; 5,00; 5,50; 6,00_  

e. 5e journée d’entrainement : 0_________________________________________ 

f. 6e journée d’entrainement : 1,00; 1,50; 2,00; 2,50; 3,00; 3,50; 4,00; 4,50; 5,00_ 

g. 7e journée d’entrainement : 0________________________________________ 

2. Les règlements quant aux régularités sont les suivants : 

a. 1re journée d’entrainement : ajouter 0,25 km par semaine_ 

b. 2e journée d’entrainement : ajouter 0,50 km par semaine__ 

c. 3e journée d’entrainement : 0________________________ 

d. 4e journée d’entrainement : ajouter 0,50 km par semaine__ 

e. 5e journée d’entrainement : 0________________________ 

f. 6e journée d’entrainement : ajouter 0,50 km par semaine___ 

g. 7e journée d’entrainement : 0________________________ 

3. Les réponses à la question 3 figurent dans le calendrier à la page qui suit. Les dates du 

calendrier pourraient varier en fonction du mois et du jour décrits par l’apprenant. 

4. Chaque semaine, Cathy marchera ou courra le nombre total de kilomètres ci-dessous : 

a. Semaine 1 : 5,00 km b. Semaine 2 : 6,75 km c. Semaine 3 : 8,50 km 

d. Semaine 4 : 10,25 km  e. Semaine 5 : 12,00 km f. Semaine 6 : 13,75 km 

g. Semaine 7 : 15,50 km  h. Semaine 8 : 17,25 km i. Semaine 9 : 19,00 km 

5. Le règlement quant aux régularités consiste à ajouter 1,75 km par semaine.  
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Les réponses à la question 3 figurent dans le tableau ci-dessous. 

Remarque : Les lignes foncées représentent la coupure entre les deux mois civils. 
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La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 1. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant fait des calculs et des comparaisons simples (C4.1). Plus 

précisément, il :  

 additionne, soustrait, multiplie et divise des nombres entiers et des décimaux; 

 reconnait des valeurs écrites en chiffres ou en toutes lettres; 

 détermine et compare des quantités d’articles; 

 fait des estimations simples; 

 interprète et représente des valeurs à l’aide de nombres entiers, de décimaux, de 

pourcentages et de fractions simples courantes (p. ex., ½, ¼); 

 suit des étapes évidentes pour trouver les solutions; 

 reconnait des régularités simples; 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes : 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des  

textes continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes pour repérer des idées et des éléments 

d’information et établir des liens entre eux (A1.2). Plus précisément, il : 

 établit des liens entre les phrases et entre les paragraphes d’un seul texte; 

 parcourt le texte pour repérer de l’information; 

 repère de multiples éléments d’information dans des textes simples; 

 lit des textes plus complexes afin de repérer un seul élément d’information; 

 fait des déductions de faible niveau; 

 suit les évènements principaux de textes d’information; 

 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur. 
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Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter des 

documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents très simples pour repérer des 

renseignements précis (A2.1). Plus précisément, il : 

 parcourt le document pour repérer des renseignements précis; 

 interprète du texte bref et des symboles courants; 

 repère des renseignements précis dans des documents simples, tels que des étiquettes 

et des panneaux. 

 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 

créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant utilise la disposition pour déterminer où entrer de 

l’information dans des documents simples (B3.2a). Plus précisément, il :  

 utilise la disposition pour déterminer où entrer de l’information; 

 commence à faire certaines déductions pour décider quelle information entrer, à quel 

endroit et comment; 

 entre de l’information en utilisant du vocabulaire limité; 

 suit des consignes dans des documents.
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Activité de l’apprenant 4 : Régularités dans un 

horaire d’entrainement en vue d’une marche/course  

Cathy s’entraine en vue de participer à une marche/course communautaire de 5 km, qui aura 

lieu dans neuf semaines à compter de dimanche. Elle a lu un magazine d’entrainement, lequel 

proposait l’horaire figurant dans le Document d’information : Horaire d’entrainement en vue 

d’une marche/course de 5 kilomètres. Dans l’entrainement, l’on propose des cycles d’une 

semaine et les distances augmentent à chaque cycle. Cathy commencera son  

entrainement dimanche.  

1. Écrivez les régularités dans les nombres relativement aux distances que parcourra Cathy 

lors de chaque type de journée d’entrainement, jusqu’à ce qu’elle atteigne les distances 

suggérées. Si elle ne marche ou ne coure pas au cours d’une journée donnée, écrivez 0.  

La 1re journée d’entrainement sert d’exemple.  

a. 1re journée d’entrainement : 0,5; 0,75; 1,00; 1,25; 1,50; 1,75; 2,00; 2,25; 2,50 

b. 2e journée d’entrainement : 

_______________________________________________________ 

c. 3e journée d’entrainement : 

_______________________________________________________ 

d. 4e journée d’entrainement : 

_______________________________________________________ 

e. 5e journée d’entrainement : 

_______________________________________________________ 

f. 6e journée d’entrainement : 

_______________________________________________________ 

g. 7e journée d’entrainement : 

_______________________________________________________ 

  



A
ctiv

ité
 4

 –
 R

é
g

u
la

rité
s d

a
n

s u
n

 h
o

ra
ire

 d
’e

n
tra

in
e

m
e

n
t n

 v
u

e
 d

’u
n

e
 m

a
rch

e
/

co
u

rse
 

Gérer des données  

Community Literacy of Ontario Page | 34 

La numératie en action 
Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

 

 

 

 

 

 

2. Quel est le règlement quant aux régularités lors de chaque journée d’entrainement? 

La 1re journée d’entrainement sert d’exemple. 

a. 1re journée d’entrainement : ajouter 0,25 km par semaine 

b. 2e journée d’entrainement : 

_______________________________________________________ 

c. 3e journée d’entrainement : 

_______________________________________________________ 

d. 4e journée d’entrainement : 

_______________________________________________________ 

e. 5e journée d’entrainement : 

_______________________________________________________ 

f. 6e journée d’entrainement : 

_______________________________________________________ 

g. 7e journée d’entrainement : 

_______________________________________________________ 

 

3. À l’aide de calendriers mensuels couvrant les neuf semaines qui suivent, écrivez l’horaire 

d’entrainement de Cathy pour tous les jours. Incluez le numéro de la journée 

d’entrainement, le titre de la journée d’entrainement et la distance (exprimée avec deux 

décimales) que devrait parcourir Cathy cette journée-là.  

 

À titre d’exemple, si elle a amorcé son entrainement le 10e jour du mois, les trois 

premières journées devraient être écrites ainsi : 

10 
Jour 1 
Vite, Beaucoup d’effort 
0,50 

11 
Jour 2 
Intensité moyenne 
1,50 

12 
Jour 3 
Repos  
0,00 
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4. Calculez la distance totale que parcourra Cathy chaque semaine et écrivez-la ci-dessous : 

a. Semaine 1 : _________ km au total 

b. Semaine 2 : _________ km au total 

c. Semaine 3 : _________ km au total 

d. Semaine 4 : _________ km au total 

e. Semaine 5 : _________ km au total 

f. Semaine 6 : _________ km au total 

g. Semaine 7 : _________ km au total 

h. Semaine 8 : _________ km au total 

i. Semaine 9 : _________ km au total 

 

5. Les distances que marchera ou courera Cathy comportent des régularités.  

Quel est le règlement quant à celles-ci? _____________________________ 
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Activité 5 : Probabilités – Notes de la formatrice 

C4.1 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer des données 

Niveau 1 : Faire des calculs et des comparaisons simples 

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 de reconnaitre, d’interpréter et de comparer des nombres entiers, des fractions et  

des décimaux;  

 de déterminer et de comparer des quantités d’articles.  

Information générale 

Le tutoriel ci-dessous, élaboré par la Kahn Academy, vous sera probablement utile : 

https://fr.khanacademy.org/math/precalculus/prob_comb/basic_prob_precalc/v/basic-

probability. 

Matériel requis 

 Document d’appui de l’apprenant 

 Document d’information : Probabilités (à la page 113) 

Consignes 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire le document d’information et les instructions 

relatives à la tâche. Or, cela modifierait les éléments de la Compétence A. Rechercher et utiliser 

de l’information et ceux de la Compétence B. Communiquer des idées et de l’information. 

Distribuez à l’apprenant le document d’appui et le Document d’information : Probabilités (à la 

page 113). Accompagnez l’apprenant dans les différentes étapes de calcul des probabilités et 

dans l’expérience réalisée avec les dés. Assurez-vous que l’apprenant ait bien compris le 

concept de probabilités.  

Documents d’information requis pour cette activité : 

 Document d’information : Probabilités (à la page 113) 

https://fr.khanacademy.org/math/precalculus/prob_comb/basic_prob_precalc/v/basic-probability
https://fr.khanacademy.org/math/precalculus/prob_comb/basic_prob_precalc/v/basic-probability
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Réponses de l’activité 

1. Les chances de tomber sur pile sont de 1 sur 2. 

2. Les réponses à cette question varient. 

3. La probabilité de gagner le gros lot est de 1 chance sur 13 983 816. 

4. Les probabilités de mourir ou d’être blessé dans des circonstances inusitées, classées 

par ordre de probabilité, 1 étant le risque le plus probable et 4 le moins probable.  

(4) Probabilités de mourir piqué par une abeille : 1 chance sur 10 millions 

(2) Probabilités de mourir dans un accident de voiture : 1 chance sur 17 000 

(3) Probabilités de mourir de la bactérie mangeuse de chair : 1 chance sur 1 million 

(1) Probabilités d’être blessé par des toilettes cette année : 1 chance sur 10 000 

5. Probabilités d’être tué ou blessé par un éclair?  

 Tué : 1 sur 3 554 040 Blessé : 1 sur 284 323  

 

 
La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 1. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant fait des calculs et des comparaisons simples (C4.1). Plus 

précisément, il :  

 additionne, soustrait, multiplie et divise des nombres entiers et des décimaux; 

 reconnait des valeurs écrites en chiffres ou en toutes lettres; 

 détermine et compare des quantités d’articles; 

 interprète et représente des valeurs à l’aide de nombres entiers, de décimaux, de 

pourcentages et de fractions simples courantes (p. ex., ½, ¼); 
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 suit des étapes évidentes pour trouver les solutions; 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes : 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des  

textes continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes pour repérer des idées et des éléments 

d’information et établir des liens entre eux (A1.2). Plus précisément, il : 

 établit des liens entre les phrases et entre les paragraphes d’un seul texte; 

 parcourt le texte pour repérer de l’information; 

 repère de multiples éléments d’information dans des textes simples; 

 lit des textes plus complexes afin de repérer un seul élément d’information; 

 fait des déductions de faible niveau; 

 suit les évènements principaux de textes d’information; 

 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur. 

 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter  

des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents très simples pour repérer des 
éléments d’information et établir des liens entre eux (A2.2). Plus précisément, il :  

 effectue des recherches limitées à l’aide d’un ou deux critères de recherche; 

 extrait de l’information de tableaux et de formulaires; 

 utilise la disposition pour repérer de l’information; 

 établit des liens entre des parties de documents; 

 fait des déductions de faible niveau. 

 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B1.1 Interagir 

avec les autres  

Au fil de cette activité, l’apprenant participe à de brèves interactions pour échanger de 
l’information avec une seule autre personne (B1.1). Plus précisément, il : 

 communique de l’information sur des sujets familiers; 

 montre qu’il est conscient des facteurs (différences sociales, linguistiques et culturelles) 

influençant les interactions dans de brefs échanges avec les autres; 
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 choisit un langage approprié dans des échanges ayant un objet clairement défini; 

 participe à des échanges courts et simples; 

 répète ses propos ou pose des questions pour confirmer la compréhension. 

 
Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 
créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant entre de l’information facile pour remplir des documents 
très simples (B3.1a). Plus précisément, il :  

 établit une correspondance directe entre les renseignements demandés et les 

renseignements fournis; 

 entre de l’information en utilisant du vocabulaire familier. 
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Activité de l’apprenant 5 : Probabilités 

Avant de faire cette activité, passez en revue le matériel du Document d’information : 

Probabilités. Vous devriez aussi faire l’exercice avec les dés qui se trouve dans le document.  

1. Quelle est la probabilité de tomber sur pile lorsque vous jouez à pile ou face? _____ 

2. Consultez la météo d’un lieu précis et trouvez quelles sont les probabilités de 

précipitations (PdP) pour aujourd’hui. Aujourd’hui, les PdP sont de _______%. 

3. Allez sur le site Internet de la Société des loteries et des jeux de l’Ontario (www.olg.ca),  

sélectionnez « Français », cliquez sur l’onglet « Loteries » et sélectionnez l’option 

« Probabilités de gagner » dans le menu. Cliquez sur l’onglet du Lotto 6/49. Quelle est  

la probabilité (vos chances) de gagner le gros lot?   1  sur _____________ 

4. Ci-dessous se trouvent différentes probabilités de mourir ou d’être blessé dans des 

circonstances inusitées. Classez ces évènements par ordre de probabilité : 1 étant 

l’évènement le plus susceptible de se produire et 4 l’évènement le moins susceptible  

de se produire. 

 Probabilités de mourir piqué par une abeille : 1 chance sur 10 millions  

 Probabilités de mourir dans un accident de voiture : 1 chance sur 17 000 

 Probabilités de mourir d’une bactérie mangeuse de chair : 1 chance sur 1 million 

 Probabilités d’être blessé par des toilettes cette année : 1 chance sur 10 000 

5. Selon Environnement Canada, chaque année, l’éclair tue environ 10 Canadiens et en 

blesse 125. En 2014, selon Statistique Canada, la population du Canada s’élevait à 

35 540 400 d’habitants. Selon ces statistiques, quelles sont vos chances de vous faire tuer 

ou d’être blessé par l’éclair?  

Tué : 1 sur __________ Blessé : 1 sur ___________ 

http://www.olg.ca/
http://www.olg.ca/lotteries/index.jsp
http://www.olg.ca/lotteries/games/howtoplay.do?game=lotto649#gameodds
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Activité 6 : Comparaisons entre les couts des brassées  

de lessive – Notes de la formatrice 

C4.2 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer des données 

Niveau 1 : Faire des déductions de faible niveau pour organiser des données, faire des calculs 
sommaires et représenter des données 

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 d’additionner, soustraire, multiplier et diviser des nombres entiers et des pourcentages; 

 de recueillir, d’organiser et de représenter des données dans des tableaux; 

 de calculer des étendues et des moyennes (moyenne, médiane et mode); 

 de calculer et de comprendre des taux. 

Information générale 

Pour plus d’informations sur la moyenne, la médiane et le mode, les explications du site Allô 

prof pourraient être utiles à l’apprenant. 

(http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/statistique/les-differents-types-de-mesures-en-

statistique/les-mesures-de-tendance-centrale.aspx)  

Matériel requis 

 Document d’appui de l’apprenant 

 Du papier ou un ordinateur doté d’un logiciel permettant de créer un tableau, comme 

un logiciel de traitement de texte ou un tableur 

 Un accès à une source d’information au sujet de 8 sortes de détergents à lessive 

différents. On peut trouver ces informations : 

o en consultant les circulaires locales  

o en effectuant une recherche en ligne dans des magasins comme Walmart.ca 

http://www.walmart.ca/cherche/détergent  

o en allant dans les épiceries ou les supermarchés  

o si possible, en consultant un site Internet d’avis de consommateurs, comme 

Viewpoints (www.viewpoints.com/Detergent/best/Laundry-Detergents) 

http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/statistique/les-differents-types-de-mesures-en-statistique/les-mesures-de-tendance-centrale.aspx
http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/statistique/les-differents-types-de-mesures-en-statistique/les-mesures-de-tendance-centrale.aspx
http://www.walmart.ca/cherche/détergent
http://www.viewpoints.com/Detergent/best/Laundry-Detergents
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Consignes 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire les instructions relatives à la tâche et trouver les 

informations en ligne. Or, cela modifierait les éléments de la Compétence A. Rechercher et 

utiliser de l’information et ceux de la Compétence B. Communiquer des idées et  

de l’information. 

Distribuez à l’apprenant le document d’appui, du papier ou un ordinateur pour créer des 

tableaux et les moyens nécessaires au recueil de données sur les détergents à lessive.  

Aucun document d’information n’est requis pour cette activité 

Réponses de l’activité 

Il n’y a pas de réponse préétablie pour cette activité puisque les résultats dépendent des 

recherches effectuées par l’apprenant.  

1. L’apprenant doit avoir créé un tableau ressemblant à l’exemple ci-dessous et ajouté  

huit lignes pour entrer les données. 

Produit 
Nombre de 

brassées 
Prix du produit 

Cout par 
brassée 

Évaluation du 
consommateur 

2. L’apprenant doit recueillir les données pour huit détergents à lessive différents. 

 

3. L’apprenant doit entrer les données appropriées pour le nombre de brassées et les prix 

des produits dans le tableau. 

 

4. Avec ces données, l’apprenant doit calculer le cout d’une brassée (prix ÷ nombre de 

brassées) jusqu’à deux décimales, et ce, pour chacun des produits. Il doit également 

inclure le cout de chaque brassée dans le tableau. 
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5. L’apprenant doit analyser les données pour trouver : 

a. quel produit possède le meilleur cout par brassée (le moins cher); 

b. quel produit possède le moins bon cout par brassée (le plus cher); 

c. la différence de cout par brassée entre les détergents; 

d. à l’aide d’un calcul, le prix moyen (la moyenne) par brassée pour chacun  

des détergents; 

e. le cout médian de chaque brassée; 

f. le mode, s’il y en a un. 

6. L’apprenant doit consulter les notes et les commentaires laissés par les 

consommateurs au sujet de chacun des huit détergents et entrer les résultats dans  

le tableau. 

 

 

La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 2. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant fait des déductions de faible niveau pour organiser des 

données, faire des calculs sommaires et représenter des données (C4.2). Plus précisément, il :  

 fait des calculs à l’aide de nombres exprimés sous forme de nombres entiers, de 
fractions, de décimaux, de pourcentages et d’entiers relatifs; 

 calcule des moyennes (arithmétiques) et des pourcentages; 

 recueille, organise et représente des données au moyen de tableaux simples et  

de graphiques; 

 interprète des taux (p. ex., taux de criminalité) et des rapports (p. ex., nombre de tirs au 

filet par rapport au nombre de buts); 

 interprète, représente et convertit des valeurs à l’aide de nombres entiers, de décimaux, 
de pourcentages, de rapports et de fractions simples courantes (p. ex., ½, ¼); 

 choisit et effectue des opérations requises, et peut avoir à faire des déductions pour  
les déterminer; 
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 sélectionne les étapes appropriées pour trouver les solutions; 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 
utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes : 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des  

textes continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes brefs pour repérer des renseignements précis 

(A1.1). Plus précisément, il : 

 décode les mots et tire une signification des phrases dans un seul texte; 

 lit des textes courts afin de repérer un seul élément d’information; 

 suit l’ordre des évènements dans des textes chronologiques simples; 

 suit des textes de directives simples, directs; 

 trouve l’idée principale dans des textes brefs. 

 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter  

des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents très simples pour repérer des 

éléments d’information et établir des liens entre eux (A2.2). Plus précisément, il :  

 effectue des recherches limitées à l’aide d’un ou deux critères de recherche; 

 utilise la disposition pour repérer de l’information; 

 établit des liens entre des parties de documents; 

 fait des déductions de faible niveau. 

 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 

créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant utilise la disposition pour déterminer où entrer de 

l’information dans des documents simples et crée des documents simples pour trier, présenter 

et organiser de l’information (B3.2a). Plus précisément, il : 

 utilise la disposition pour déterminer où entrer de l’information; 

 entre de l’information en utilisant du vocabulaire limité; 

 respecte les conventions pour la présentation d’information dans des  

documents simples; 
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 trie les entrées en catégories; 

 affiche une à deux catégories d’information organisée selon le contenu à présenter; 
 marque des parties de documents au moyen de titres, d’entêtes de ligne et de colonne, 

et d’étiquettes. 

 

Compétence C. Utiliser et comprendre des nombres, Groupe de tâches C3. Utiliser 

des mesures 

Au fil de cette activité, l’apprenant utilise des mesures pour faire des calculs en une étape 

(C3.2). Plus précisément, il : 

 fait des calculs à l’aide de nombres exprimés sous forme de nombres entiers, de 

fractions, de décimaux, de pourcentages et d’entiers relatifs; 

 interprète et représente l’aire et le volume au moyen de symboles et d’abréviations  

(p. ex., m3); 

 intègre et applique des taux (p. ex., km/h, km/l) et des rapports (p. ex., échelles); 

 choisit et effectue des opérations requises, et peut avoir à faire des déductions pour  

les déterminer; 

 sélectionne les étapes appropriées pour trouver les solutions; 

 interprète, représente et convertit des mesures comportant des nombres entiers, des 

décimaux, des pourcentages, des rapports et des fractions simples courantes 

(p. ex., ½, ¼); 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

 

Compétence D. Utiliser la technologie numérique 

Au fil de cette activité, l’apprenant accomplit des tâches numériques bien définies en plusieurs 

étapes (D.2). Plus précisément, il : 

 sélectionne et suit des étapes appropriées pour accomplir des tâches; 

 repère et reconnait des fonctions et des commandes; 

 fait des déductions de faible niveau pour interpréter des icônes et du texte; 

 commence à trouver des sources et à évaluer de l’information; 

 effectue des recherches simples au moyen de mots-clés. 
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Activité de l’apprenant 6 : Comparaisons entre les 

couts des brassées de lessive  

On trouve du détergent à lessive sous différentes formes : liquide, en poudre ou en capsule. Les 

étiquettes indiquent souvent le nombre de brassées que l’on peut laver avec le contenu du 

bidon, si vous suivez les instructions mentionnées quant à la quantité de détergent à utiliser par 

brassée. Une fois ces données et le prix du détergent connus, vous pouvez effectuer des 

comparaisons entre les couts par brassée.  

1. Créez un tableau vierge pour entrer les données issues des comparaisons entre les  

8 détergents différents. Vous pouvez dessiner le tableau à la main ou utiliser un logiciel. 

Vous devrez intituler les colonnes comme suit : 

o Le nombre de brassées de taille normale que l’on peut faire avec un bidon  

de détergent  

o Le prix de chaque produit  

o Le cout de chaque brassée 

o L’évaluation laissée par le consommateur 

2. Trouvez huit détergents différents à comparer. Essayez de choisir des marques différentes. 

Prenez des détergents liquides, des détergents en poudre et des détergents sous forme de 

capsules, et sélectionnez différentes sortes en matière de poids (pour les détergents en 

poudre) et de volume (pour les détergents liquides). Pour cela, vous devrez : 

o consulter une circulaire locale pour y trouver les lessives en promotion;  

o effectuer une recherche en ligne, sur un site de magasin comme Walmart.ca 

(http://www.walmart.ca/cherche/détergent); 

o aller dans une épicerie ou un supermarché.  

3. Trouvez le nombre de brassées de taille normale que chacun des produits peut laver et le 

prix de ce produit. Entrez ces données dans votre tableau. 

4. Calculez le cout par brassée, à deux décimales, pour chacun des produits. Entrez le cout 

par brassée dans le tableau. 

  

http://www.walmart.ca/cherche/détergent
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5. Regardez les données et trouvez : 

a. quel produit possède le meilleur cout par brassée (le moins cher); 

b. quel produit possède le moins bon cout par brassée (le plus cher); 

c. la différence de cout par brassée entre les détergents;  

d. à l’aide d’un calcul, le prix moyen (la moyenne) par brassée pour chacun des 

détergents; 

e. le cout médian de chaque brassée; 

f. le mode, s’il y en a un. 

6. Des facteurs autres que le prix peuvent entrer en jeu au moment d’acheter un détergent 

à lessive. Consulter les commentaires laissés par les consommateurs est un bon moyen 

d’en savoir un peu plus sur la qualité du produit. Viewpoints est un site regroupant les 

commentaires d’utilisateurs. Sur le site Internet de Viewpoints, des consommateurs ont 

laissé plus de 6 000 commentaires/évaluations sur plus de 100 détergents à lessive 

différents. Viewpoints a confronté tous les résultats afin de trouver les meilleurs produits. 

En faisant une moyenne des notes laissées par les consommateurs dans différentes 

catégories, Viewpoints a donné à chaque produit une note entre 1 et 100.  

Si possible, allez sur Viewpoints (en anglais seulement) à la section « Best Laundry 

Detergents » (meilleurs détergents) pour observer la manière dont les 2 produits ayant le 

meilleur cout par brassée ont été notés par les internautes. Ajoutez ces évaluations dans 

votre tableau. (www.viewpoints.com/Detergent/best/Laundry-Detergents)  

http://www.viewpoints.com/Detergent/best/Laundry-Detergents
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Activité 7 : Représentation graphique d’un entrainement 

physique – Notes de la formatrice  

C4.2 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer des données 

Niveau 1 : Faire des déductions de faible niveau pour organiser des données, faire des calculs 
sommaires et représenter des données 

Cette activité utilise les mêmes consignes que l’activité 5 et présente les résultats sous forme 

graphique. L’apprenant peut faire cette activité sans avoir fait l’activité 5. 

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 d’interpréter et de représenter des nombres entiers et des décimales; 

 de reconnaitre des schémas; 

 de recueillir, d’organiser et de représenter des données en utilisant des graphiques 

linéaires et à barres; 

 de comprendre et de déterminer les étendues, les moyennes, les médianes et  

les modes; 

 de calculer les taux de variation dans un tableau. 

Information générale 

Les graphiques peuvent être réalisés sur du papier graphique, mais le rendu n’est pas aussi bon 

que sur ordinateur. Auriez-vous envie de présenter un graphique sur papier lors d’une réunion? 

Avez-vous déjà vu un graphique réalisé à la main dans un article de presse? De la même 

manière, les apprenants veulent faire des graphiques et des tableaux qui ressemblent à ceux 

qu’ils voient dans la vie de tous les jours. Ils veulent qu’ils aient l’air professionnels.  

Il existe de nombreuses applications permettant de réaliser des graphiques, lesquelles peuvent 

être utilisées sur un ordinateur, une tablette ou un téléphone intelligent. Les tableurs Excel de 

Microsoft Office sont les plus couramment utilisés. Il s’agit néanmoins d’une option pouvant 

s’avérer couteuse pour les apprenants souhaitant utiliser cette suite de produits à la maison. Il 

peut être intéressant de noter que Google offre un tableur en français sans frais en ligne qui 

s’intitule « Google Sheets ». Les diverses plateformes OpenOffice offrent également un tableur 

appelé « Calc ». 
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Parmi d’autres options, il y a des générateurs de graphiques en ligne, comme les suivants :  

 Le site Web Pictovia : http://www.pictovia.com/;  

 Chart Go constitue une autre ressource permettant de créer des tableaux en ligne, 

laquelle est accessible à l’adresse Web suivante : 

http://www.chartgo.com/home_fr.html. Cliquez sur « Démo vidéo » pour un court 

tutoriel sur l’utilisation de Chart Go. 

Pour plus d’information sur la moyenne, la médiane et le mode, l’apprenant pourrait juger utile 

de consulter les explications sur le site Web de Allô prof à l’adresse suivante : 

http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/statistique/les-differents-types-de-mesures-en-

statistique/les-mesures-de-tendance-centrale.aspx.  

Pour plus d’informations sur les taux de variation, la vidéo Calculer un taux de variation donne 

un bon aperçu (https://www.youtube.com/watch?v=fN1HY7Uazjs).  

Matériel requis 

 Document d’appui de l’apprenant 

 Document d’information : Horaire d’entrainement en vue d’une marche/course de 5 

kilomètres (à la page 112) 

 Du papier graphique ou un ordinateur muni d’un logiciel permettant de créer des 

graphiques (p. ex., Excel, Google Spreadsheets, Open Office Calc, ou un programme en 

ligne comme Pictovia ou Chart Go) 

Consignes 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire les instructions relatives à la tâche et le Document 

d’information : Horaire d’entrainement en vue d’une marche/course de 5 kilomètres. Or, cela 

modifierait les éléments de la Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information et ceux de 

la Compétence B. Communiquer des idées et de l’information. 

Distribuez à l’apprenant le document d’appui et le Document d’information : Horaire 

d’entrainement en vue d’une marche/course de 5 kilomètres (à la page 112). Fournissez à 

l’apprenant du papier graphique ou un ordinateur équipé d’un logiciel permettant de créer des 

graphiques, ou encore un ordinateur possédant un accès à Internet, afin qu’il ait accès aux 

outils de créations de graphiques en ligne. 

La tâche no 8 exige de l’apprenant qu’il sache faire des analyses de données simples, elle peut 

être considérée comme un niveau d’entrée vers la tâche C4.3. L’apprenant aura peut-être 

besoin d’aide avec cette partie de l’activité. 

http://www.pictovia.com/
http://www.chartgo.com/home_fr.html
http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/statistique/les-differents-types-de-mesures-en-statistique/les-mesures-de-tendance-centrale.aspx
http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/statistique/les-differents-types-de-mesures-en-statistique/les-mesures-de-tendance-centrale.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=fN1HY7Uazjs
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Documents d’information requis pour cette activité : 

 Document d’information : Horaire d’entrainement en vue d’une marche/course de 5 

kilomètres (à la page 112) 

Réponses de l’activité 

1. 3. et 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

  

Type d’entrainement et de kilomètres par semaine  

Semaine 
Vite, 

beaucoup 
d’effort 

Intensité 
moyenne 

Longuement 
et 

lentement 

Entrainement 
par 

intervalles 

Total de 
km par 

semaine 

Moyenne 
de km par 
semaine 

1 0,50 1,5 2 1 5,00 1,25 

2 0,75 2 2,5 1,5 6,75 1,69 

3 1,00 2,5 3 2 8,50 2,13 

4 1,25 3 3,5 2,5 10,25 2,56 

5 1,50 3,5 4 3 12,00 3,00 
6 1,75 4 4,5 3,5 13,75 3,44 

7 2,00 4,5 5 4 15,50 3,88 
8 2,25 5 5,5 4,5 17,25 4,31 

9 2,50 5,5 6 5 19,00 4,75 
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4.  

 

 

 

 

 

 

6. 0,44 km par semaine. Dans ce cas, le schéma est constant, donc le taux de variation 

pourrait être calculé séparément pour chacune des semaines, ou il pourrait être calculé 

sur les 8 semaines. 

𝑇𝑎𝑢𝑥 𝑑𝑒 𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛 =
𝐶ℎ𝑎𝑛𝑔𝑒𝑚𝑒𝑛𝑡 𝑑𝑒 𝑑𝑖𝑠𝑡𝑎𝑛𝑐𝑒

𝐶ℎ𝑎𝑛𝑔𝑒𝑚𝑒𝑛𝑡 𝑑𝑒 𝑡𝑒𝑚𝑝𝑠
  

∴ 𝐸𝑥𝑒𝑚𝑝𝑙𝑒 1 𝑠𝑒𝑚𝑎𝑖𝑛𝑒 
(1,69 − 1,25)

1 𝑠𝑒𝑚𝑎𝑖𝑛𝑒
= 0,44 𝑘𝑚

𝑠𝑒𝑚𝑎𝑖𝑛𝑒⁄  

∴ Solution 8 𝑠𝑒𝑚𝑎𝑖𝑛𝑒𝑠
(4,75 𝑘𝑚 − 1,25 𝑘𝑚)

( 9 − 1 𝑠𝑒𝑚𝑎𝑖𝑛𝑒𝑠 )
=

3,5 𝑘𝑚

8 semaines
= 0,44 𝑘𝑚

𝑠𝑒𝑚𝑎𝑖𝑛𝑒⁄  

7. La médiane est de 5,25 (valeurs identiques, donc on prend la moyenne des deux,  

5,00 et 5,50) 

8. Oui. Puisque sa distance médiane quotidienne parcourue est de 5,25 km, elle devrait être 

capable de marcher/courir 5 km. 
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La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 2. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant fait des déductions de faible niveau pour organiser des 

données, faire des calculs sommaires et représenter des données (C4.2). Plus précisément, il :  

 fait des calculs à l’aide de nombres exprimés sous forme de nombres entiers, de 

fractions, de décimaux, de pourcentages et d’entiers relatifs; 

 fait des estimations; 

 calcule des moyennes (arithmétiques) et des pourcentages; 

 recueille, organise et représente des données au moyen de tableaux simples et  

de graphiques; 

 interprète des taux (p. ex., taux de criminalité) et des rapports (p. ex., nombre de tirs au 

filet par rapport au nombre de buts); 

 interprète, représente et convertit des valeurs à l’aide de nombres entiers, de décimaux, 

de pourcentages, de rapports et de fractions simples courantes (p. ex., ½, ¼); 

 choisit et effectue des opérations requises, et peut avoir à faire des déductions pour  

les déterminer; 

 sélectionne les étapes appropriées pour trouver les solutions; 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse).   

 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes : 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des  

textes continus 

 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes pour repérer des idées et des éléments 

d’information et établir des liens entre eux (A1.2). Plus précisément, il : 

 établit des liens entre les phrases et entre les paragraphes d’un seul texte; 

 parcourt le texte pour repérer de l’information; 

 repère de multiples éléments d’information dans des textes simples; 

 lit des textes plus complexes afin de repérer un seul élément d’information; 

 fait des déductions de faible niveau; 
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 suit les évènements principaux de textes d’information; 

 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur. 

 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter 

des documents 

 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents très simples pour repérer des 

éléments d’information et établir des liens entre eux (A2.2). Plus précisément, il :  

 effectue des recherches limitées à l’aide d’un ou deux critères de recherche; 

 extrait de l’information de tableaux et de formulaires; 

 repère de l’information dans des graphiques et des plans simples; 

 utilise la disposition pour repérer de l’information; 

 établit des liens entre des parties de documents; 

 fait des déductions de faible niveau. 

 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 

créer des documents 

 

Au fil de cette activité, l’apprenant utilise la disposition pour déterminer où entrer de 

l’information dans des documents simples et crée des documents simples pour trier, présenter 

et organiser de l’information (B3.2a). Plus précisément, il : 

 utilise la disposition pour déterminer où entrer de l’information; 

 commence à faire certaines déductions pour décider quelle information entrer, à quel 

endroit et comment; 

 entre de l’information en utilisant du vocabulaire limité; 

 suit des consignes dans des documents; 

 respecte les conventions pour la présentation d’information dans des documents 

simples (utilisation de polices, de couleurs, d’ombrage, de listes à puces); 

 trie les entrées en catégories; 

 affiche une à deux catégories d’information organisée selon le contenu à présenter; 

 marque des parties de documents au moyen de titres, d’entêtes de ligne et de colonne, 

et d’étiquettes. 
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Compétence D. Utiliser la technologie numérique 

 

Au fil de cette activité, l’apprenant accomplit des tâches numériques bien définies en plusieurs 

étapes (D.2). Plus précisément, il : 

 sélectionne et suit des étapes appropriées pour accomplir des tâches; 

 repère et reconnait des fonctions et des commandes; 

 fait des déductions de faible niveau pour interpréter des icônes et du texte; 

 commence à trouver des sources et à évaluer de l’information. 
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Activité de l’apprenant 7 : Représentation graphique 

d’un entrainement physique  

Avant de faire cette activité, vous devriez lire le Document d’information : Horaire 

d’entrainement en vue d’une marche/course de 5 kilomètres.  

Cathy prépare une course/marche de charité de 5 km, qui aura lieu dans 9 semaines à compter 

de dimanche prochain. Elle va utiliser l’horaire d’entrainement en vue d’une marche/course de 

5 kilomètres. Cet horaire dispose d’un modèle basé sur un cycle hebdomadaire et la distance 

augmente à chaque cycle. Cathy commencera à s’entrainer ce dimanche. 

Utilisez les données du Document d’information : Horaire d’entrainement en vue d’une 

marche/course de 5 kilomètres pour faire les exercices suivants : 

1. Remplissez les distances de marche/course dans le tableau à la page suivante. Cela vous 

permettra de visualiser combien de kilomètres Cathy doit marcher ou courir au cours de 

chaque journée d’entrainement des 9 prochaines semaines. Vous n’avez pas besoin de 

remplir les cases correspondant aux jours de repos et d’entrainement croisé puisqu’ils 

correspondent à 0 km. Si vous le souhaitez, vous pouvez créer votre propre tableau à 

l’aide d’un tableur ou d’un logiciel de création de graphiques. 

2. À l’aide des données du tableau que vous avez créé au cours de la tâche ci-dessus, créer 

un graphique linéaire pour trouver le temps passé à courir ou à marcher pour chacune des 

activités, tout au long des neuf semaines. Vous pouvez réaliser ce graphique à la main ou à 

l’aide d’un tableur ou de tout autre programme. Vous devrez utiliser un diagramme par 

activité ou combiner tous les graphiques linéaires des activités en un seul tableau. 

3. Calculez les distances que Cathy va parcourir en courant pendant chacune des neuf 

semaines. Entrez les chiffres trouvés dans le tableau Distance de marche/course 

hebdomadaire de la tâche no 1.  

4. Utilisez un graphique à barres et les données de la tâche no 2 pour montrer les distances 

hebdomadaires croissantes parcourues par Cathy en marchant ou en courant au cours de 

la période d’entrainement s’étalant sur 9 semaines. Vous pouvez réaliser ce graphique à la 

main ou utiliser un tableur ou tout autre programme. 

5. Calculez le nombre de kilomètres moyen ou « médian » parcourus par Cathy en marchant 
ou en courant chaque semaine. Arrondissez vos réponses à deux décimales. Entrez ces 
valeurs dans la colonne « Moyenne de km par semaine » du tableau de la tâche no 1. 
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6. Quel est le taux de variation hebdomadaire des distances parcourues par Cathy (Moyenne 

de km par semaine) au cours des huit semaines, de la semaine 1 à la course/marche de 

charité? Arrondissez votre réponse à deux décimales. 

7. Quelle est la distance de marche/course médiane par journée d’entrainement la dernière 

semaine? 

8. Compte tenu de la distance médiane parcourue chaque jour au cours de la dernière 

semaine (soit la réponse à l’exercice no 7 ci-dessus), pensez-vous que Cathy est prête pour 

marcher/courir sur une distance de 5 km?  Oui    Non   Pourquoi? 

______________________________________________________________________ 

Distance de marche/course hebdomadaire 

Semaine 
Vite, 

beaucoup 
d’effort 

Intensité 
moyenne 

Longuement 
et lentement 

Entrainement 
par intervalles 

Total de 
km par 

semaine 

Moyenne 
de km par 
semaine 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       
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Activité 8 : Statistiques sur le diabète – Notes de  

la formatrice 

C4.2 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer des données 

Niveau 2 : Faire des déductions de faible niveau pour organiser des données, faire des calculs 

sommaires et représenter des données 

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 d’additionner, de soustraire, de multiplier et de diviser des nombres entiers et des 

pourcentages; 

 de comprendre et d’utiliser les proportions; 

 de comprendre les étendues et les moyennes (moyenne, médiane et mode); 

 de reconnaitre des schémas pour commencer à repérer des tendances; 

 de calculer des variations en pourcentages. 

Information générale 

Extrait de Wiki Books, « Why Should I Learn Statistics? » 

http://en.wikibooks.org/wiki/Statistics/Introduction/Why  

« Dans un monde saturé d’informations, les statistiques représentent un des sujets les plus 

utiles à maitriser. Les journaux débordent de données statistiques et celui qui ne les comprend 

pas risque de ne pas s’y retrouver au moment de prendre des décisions importantes comme ce 

qu’il est bon de manger, qui mène dans les sondages, à quel point fumer est dangereux, etc. 

Avoir quelques connaissances en statistiques aide à prendre des décisions éclairées dans bon 

nombre de domaines. De plus, les statistiques représentent un outil fréquemment utilisé par 

les hommes politiques, les publicitaires, etc. pour déformer la vérité à leur profit. Par exemple, 

une entreprise répondant au nom de “Cato” (nom fictif) et commercialisant de la nourriture 

pour chats pourra prétendre dans ses publicités, et de manière honnête finalement, que  

8 propriétaires de chats sur 10 affirment que leurs chats préfèrent Cato à “l’autre grande 

marque présente sur le marché”. Ils omettront tout simplement de préciser que les 

propriétaires en questions ont été interrogés dans un supermarché en train d’acheter de  

la nourriture Cato. 

Plus sérieusement, les personnes possédant un haut niveau d’éducation apprendront que les 

statistiques représentent l’outil le plus puissant permettant d’appuyer la portée de données 

http://en.wikibooks.org/wiki/Statistics/Introduction/Why
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expérimentales et de tirer des conclusions à partir des nombreuses données auxquelles sont 

confrontés les ingénieurs, les scientifiques, les sociologues, et tous les autres professionnels 

évoluant dans la plupart des sphères de l’apprentissage. Il n’existe aucune étude ayant des 

objectifs scientifiques, cliniques, sociaux, environnementaux, politiques ou ayant un rapport 

avec le domaine de la santé qui ne repose pas sur des méthodologies statistiques. » 

Pour plus d’informations sur les calculs de variations en pourcentage, vous pourriez trouver 

utiles les explications du site Internet Math Is Fun (en anglais seulement) 

(www.mathsisfun.com/numbers/percentage-change.html).  

Matériel requis 

 Document d’appui de l’apprenant 

Consignes 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire les instructions relatives à la tâche. Or, cela 

modifierait les éléments de la Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information et ceux de 

la Compétence B. Communiquer des idées et de l’information. 

Distribuez à l’apprenant le document d’appui.  

Aucun document d’information n’est requis pour cette activité 

  

http://www.mathsisfun.com/numbers/percentage-change.html
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Réponses de l’activité 

1. 6,69 %  (35 540 400 − 33 311 389) ÷ 33 311 389 ×  100 = 6,69 % 

2. 5,12 %  1 706 148 ÷ 33 311 389 ×  100 = 5,12 % 

3. 5,53 %  1 964 874 ÷ 35 540 400 ×  100 = 5,53 %   

4. 15,16 %  (1 964 874 − 1 706 148) ÷ 1 706 148 ×  100 = 15,16 % 

5. Augmenté 

6. Plus importante 

7. 5,55 %  717 066 ÷ 12 928 996 ×  100 = 5,55 %  

8. 5,71 %  781 117 ÷ 13 678 700 ×  100 = 5,71 %  

9. Plus 

10. Hommes 51,5 % et femmes 48,5 % 

11. La proportion d’hommes ontariens souffrant de diabète par rapport aux femmes était de 

20:19 en 2013 

 

La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 2. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant fait des déductions de faible niveau pour organiser des 

données, faire des calculs sommaires et représenter des données (C4.2). Plus précisément, il :  

 fait des calculs à l’aide de nombres exprimés sous forme de nombres entiers, de 

fractions, de décimaux, de pourcentages et d’entiers relatifs; 

 comprend et utilise des rapports et des proportions; 
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 calcule des moyennes (arithmétiques) et des pourcentages; 

 interprète, représente et convertit des valeurs à l’aide de nombres entiers, de décimaux, 

de pourcentages, de rapports et de fractions simples courantes (p. ex., ½, ¼); 

 choisit et effectue des opérations requises, et peut avoir à faire des déductions pour  

les déterminer; 

 sélectionne les étapes appropriées pour trouver les solutions; 

 reconnait des régularités et commence à dégager des tendances dans les données  

(p. ex., population, criminalité, données démographiques, stocks, blessures); 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse).   

 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes :  

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des textes 

continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes brefs pour repérer des renseignements précis 

(A1.1). Plus précisément, il : 

 décode les mots et tire une signification des phrases dans un seul texte; 

 lit des textes courts afin de repérer un seul élément d’information; 

 suit des textes de directives simples, directs; 

 trouve l’idée principale dans des textes brefs. 

 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter  

des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents très simples pour repérer des 

éléments d’information et établir des liens entre eux (A2.2). Plus précisément, il :  

 effectue des recherches limitées à l’aide d’un ou deux critères de recherche; 

 extrait de l’information de tableaux et de formulaires; 

 repère de l’information dans des graphiques et des plans simples; 

 utilise la disposition pour repérer de l’information; 

 établit des liens entre des parties de documents; 

 fait des déductions de faible niveau. 
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Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 

créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant utilise la disposition pour déterminer où entrer de 

l’information dans des documents simples (B3.2a). Plus précisément, il :  

 utilise la disposition pour déterminer où entrer de l’information; 

 commence à faire certaines déductions pour décider quelle information entrer, à quel 

endroit et comment; 

 entre de l’information en utilisant du vocabulaire limité; 

 suit des consignes dans des documents. 
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Activité de l’apprenant 8 : Statistiques sur le 

diabète  

Utilisez le document « Statistiques sur les diabétiques » pour répondre aux questions  
ci-dessous. Vous devrez également connaitre les chiffres concernant la population du Canada : 

 En 2008, le Canada comptait 33 311 389 d’habitants 

 En 2013, le Canada comptait 35 540 400 d’habitants 

Arrondissez vos réponses à 2 décimales. 

1. Quelle était la variation en pourcentage dans la population du Canada entre 2008 et 2013? 

_________________________ 

2. Quel pourcentage de la population canadienne souffrait de diabète en 2008? 

_________________________ 

3. Quel pourcentage de la population canadienne souffrait de diabète en 2013? 

_________________________ 

4. Quelle était la variation en pourcentage de personnes souffrant de diabète au sein  

de la population canadienne entre 2008 et 2013? ____________________________ 

5. Durant les six années séparant 2008 de 2013, les cas de diabète au Canada ont-ils 

augmenté ou baissé?  Augmenté    Baissé 

6. La variation en pourcentage de personnes souffrant de diabète au Canada est-elle  

plus importante ou moins importante que le taux de variation de la population totale  

du Canada?  

 Plus importante   Moins importante 

7. En 2008, l’Ontario comptait 12 928 996 d’habitants. Quel était le pourcentage  

de la population de l’Ontario souffrant de diabète en 2008? ____________________ 

8. En 2013, l’Ontario comptait 13 678 700 d’habitants. Quel était le pourcentage  

de la population de l’Ontario souffrant de diabète en 2013? ____________________ 

9. En pourcentage, y’a-t-il plus ou moins de cas de diabète en Ontario qu’au Canada?  

 Plus    Moins 
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10.  En 2013, quel pourcentage de personnes souffrant de diabète en Ontario était : 

Des hommes? ____________________ 

Des femmes? _____________________ 

11. Arrondissez les statistiques de 2013 concernant les hommes et les femmes de l’Ontario à 

la dizaine de mille près et trouvez parmi les personnes souffrant de diabète, la proportion 

d’hommes par rapport aux femmes. __________________ 

 

Statistiques sur les diabétiques 

Diabète, par sexe 

  2008 2010 2011 2012 2013 

  nombre de personnes 

Canada 1 706 148 1 841 527 1 793 352 1 924 066 1 964 874 

Hommes 937 014 1 058 214 963 089 1 008 708 1 058 059 

Femmes 769 134 783 313 830 263 915 358 906 815 

Ontario 717 066 814 796 743 272 770 410 781 117 

Hommes 378 085 480 173 401 579 384 901 402 268 

Femmes 338 980 334 623 341 693 385 509 378 848 

Adapté de : Diabète, selon le sexe, provinces et les territoires (Nombre de personnes) 

http://www.statcan.gc.ca/tables-tableaux/sum-som/l02/cst01/health54a-fra.htm 

 



A
ctiv

ité
 9

 –
 S

u
iv

i e
t re

p
re

se
n

ta
tio

n
 g

ra
p

h
iq

u
e

 d
e

 l’a
p

p
o

rt e
n

 so
d

iu
m

 
Gérer des données  

Community Literacy of Ontario Page | 64 

La numératie en action 
Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

 

 

Activité 9 : Suivi et représentation graphique de l’apport 

en sodium – Notes de la formatrice 

C4.2 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer des données  

Niveau 2 : Faire des déductions de faible niveau pour organiser des données, faire des calculs 

sommaires et représenter des données 

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 de réaliser des estimations simples; 

 d’additionner des nombres entiers;  

 de recueillir, d’organiser et de 

représenter des données dans des 

tableaux à simple entrée et des 

graphiques; 

 de comprendre en quoi consistent la 

moyenne, la médiane, le mode et 

l’étendue; 

 de reconnaitre des régularités simples pour commencer à déceler des tendances; 

 de saisir les symboles mathématiques couramment utilisés dans la comparaison des 

nombres (voir le tableau des symboles à droite). 

Information générale 

Les apprenants éprouvent souvent de la difficulté à percevoir le lien entre la réalité et les 

statistiques, les tableaux de données et les graphiques. Or, l’habileté à surveiller ce que nous 

mangeons constitue un facteur important en vue d’une vie saine. En liant les deux activités, 

l’apprenant pourra développer des connaissances dans deux domaines.  

Pour plus d’information sur l’apport en sodium et l’étiquetage des aliments, visitez les deux 

adresses Web suivantes de Santé Canada : http://hc-sc.gc.ca/fn-an/nutrition/sodium/index-

fra.php et http://hc-sc.gc.ca/fn-an/nutrition/index-fra.php. 

Si l’apprenant aimerait utiliser une application mobile pour surveiller son apport en sodium, il 

existe des ressources gratuites accessibles à partir de la boutique iTunes, comme « Sodium 

Symbole Mots 

= égal 

≠ n’est pas égal à 

> est plus grand que 

< est plus petit que 

≥ est plus grand ou égal à 

≤ est plus petit ou égal à 

 

http://hc-sc.gc.ca/fn-an/nutrition/sodium/index-fra.php
http://hc-sc.gc.ca/fn-an/nutrition/sodium/index-fra.php
http://hc-sc.gc.ca/fn-an/nutrition/index-fra.php
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Tracker » (en anglais seulement) à https://itunes.apple.com/us/app/sodium-

tracker/id468522474?mt=8 et « Clinical Lab Sodium Calculator » (en anglais seulement), 

laquelle est accessible à partir de la boutique Google Play à 

https://play.google.com/store/apps/details?id=sodium.com. 

Pour plus d’information sur la moyenne, la médiane, le mode et l’étendue, l’apprenant pourrait 

juger utile de consulter les explications sur le site Web de Allô Prof à l’adresse suivante : 

http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/statistique/les-differents-types-de-mesures-en-

statistique/les-mesures-de-tendance-centrale.aspx.  

Il existe de nombreuses applications permettant de réaliser des graphiques, lesquelles peuvent 

être utilisées sur un ordinateur, une tablette ou un téléphone intelligent. Les tableurs Excel de 

Microsoft Office sont vraisemblablement les plus couramment utilisés. Il s’agit néanmoins 

d’une option pouvant s’avérer couteuse pour les apprenants souhaitant utiliser cette suite de 

produits à la maison. Il peut être intéressant de noter que Google offre un tableur en français 

sans frais en ligne qui s’intitule « Google Sheets » 

(http://www.google.com/intl/fr/sheets/about/). Les diverses plateformes OpenOffice offrent 

également un tableur appelé « Calc ». 

Parmi d’autres options, il y a des générateurs de graphiques en ligne, comme les suivants :  

 Le site Web Pictovia : http://www.pictovia.com/;  

 Chart Go constitue une autre ressource permettant de créer des tableaux en ligne, 

laquelle est accessible à l’adresse Web suivante : 

http://www.chartgo.com/home_fr.html. Cliquez sur « Démo vidéo » pour un court 

tutoriel sur l’utilisation de Chart Go. 

Matériel requis 

 Document d’appui de l’apprenant 

 Document d’information : Tableau de la valeur nutritive (à la page 117) 

 Papier graphique ou ordinateur muni d’un logiciel de création de graphiques  

(p. ex., Excel, l’outil Feuilles de calcul Google, le tableur « Calc » du programme 

OpenOffice) ou un logiciel de création de graphiques comme Pictovia ou Chart Go 

Consignes 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire les instructions relatives à la tâche. Or, cela 

modifierait les éléments de la Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information et ceux de 

la Compétence B. Communiquer des idées et de l’information. 

https://itunes.apple.com/us/app/sodium-tracker/id468522474?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/sodium-tracker/id468522474?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=sodium.com
http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/statistique/les-differents-types-de-mesures-en-statistique/les-mesures-de-tendance-centrale.aspx
http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/statistique/les-differents-types-de-mesures-en-statistique/les-mesures-de-tendance-centrale.aspx
http://www.google.com/intl/fr/sheets/about/
http://www.pictovia.com/
http://www.chartgo.com/home_fr.html
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Distribuez à l’apprenant le Document d’information : Tableau de la valeur nutritive (à la 

page 117). Assurez-vous que l’apprenant sait lire l’information sur les portions déterminées et 

la teneur en sodium figurant dans le tableau de la valeur nutritive. Distribuez à l’apprenant le 

document d’appui. Discutez des différentes façons de surveiller la teneur en sodium. À titre 

d’exemple, les méthodes ci-dessous pourraient être efficaces : 

 dessiner un tableau y incluant le déjeuner, le diner et le souper au quotidien; 

 transporter un petit carnet pour y inscrire son apport; 

 utiliser une application mobile.  

Fournissez à l’apprenant un papier graphique, un ordinateur muni d’un logiciel de création de 

graphiques ou un ordinateur avec accès à Internet afin de lui permettre d’exploiter des outils 

pour graphiques en ligne. 

Documents d’information requis pour cette activité : 

 Document d’information : Tableau de la valeur nutritive (à la page 117) 

Réponses de l’activité 

Il n’y a aucune réponse précise dans le cadre de la présente activité. Les réponses varieront 
selon l’apport en sodium de l’apprenant. Cependant, ce dernier devrait être en mesure : 

 de lire et d’interpréter les nombres figurant dans le tableau de la valeur nutritive 
correspondant aux portions déterminées et aux quantités; 

 de surveiller son apport en sodium pendant deux semaines sur papier, soit dans un 

carnet, soit au moyen d’une application mobile; 

 d’estimer la quantité de sel ajoutée volontairement dans ses aliments au cours d’une 

journée au moyen d’une salière ou d’une boite de sel. La quantité pourrait 

raisonnablement se situer entre ¼ et ½ cuillère à thé. Certaines personnes ajoutent jusqu’à 

une cuillère à thé de sel dans leurs aliments; or, il est peu probable qu’une personne en 

ajoute une plus grande quantité au cours d’une journée; 

 d’inscrire dans un graphique la quantité de sodium en milligrammes consommé par 

jour; 

 de créer des lignes dans un graphique servant à différencier l’apport adéquat et l’apport 

maximal tolérable;  

 de comparer l’apport quotidien avec l’apport adéquat et l’apport maximal tolérable; 

 de considérer les tendances possibles. 
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La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 2. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant fait des déductions de faible niveau pour organiser des 

données, faire des calculs sommaires et représenter des données (C4.2). Plus précisément, il :  

 fait des calculs à l’aide de nombres exprimés sous forme de nombres entiers, de 

fractions, de décimaux, de pourcentages et d’entiers relatifs; 

 comprend et utilise des rapports et des proportions; 

 fait des estimations; 

 trouve l’étendue d’ensemble de donnée; 

 calcule des moyennes (arithmétiques) et des pourcentages; 

 détermine des médianes et des modes; 

 recueille, organise et représente des données au moyen de tableaux simples et de 

graphiques; 

 interprète, représente et convertit des valeurs à l’aide de nombres entiers, de décimaux, 

de pourcentages, de rapports et de fractions simples courantes (p. ex., ½, ¼); 

 choisit et effectue des opérations requises, et peut avoir à faire des déductions pour les 

déterminer; 

 sélectionne les étapes appropriées pour trouver les solutions; 

 reconnait des régularités et commence à dégager des tendances dans les données  

(p. ex., population, criminalité, données démographiques, stocks, blessures); 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse).   

 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes :  

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des textes 

continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes pour repérer des idées et des éléments 

d’information et établir des liens entre eux (A1.2). Plus précisément, il : 

 établit des liens entre les phrases et entre les paragraphes d’un seul texte; 

 parcourt le texte pour repérer de l’information; 
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 repère de multiples éléments d’information dans des textes simples; 

 lit des textes plus complexes afin de repérer un seul élément d’information; 

 fait des déductions de faible niveau; 

 suit les évènements principaux de textes d’information; 

 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur. 

 
Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter des 
documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents très simples pour repérer des 

éléments d’information et établir des liens entre eux (A2.2). Plus précisément, il :  

 effectue des recherches limitées à l’aide d’un ou deux critères de recherche; 

 extrait de l’information de tableaux et de formulaires; 

 repère de l’information dans des graphiques et des plans simples; 

 utilise la disposition pour repérer de l’information; 

 établit des liens entre des parties de documents; 

 fait des déductions de faible niveau. 

 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 
créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant utilise la disposition pour déterminer où entrer de 

l’information dans des documents simples et crée des documents simples pour trier, présenter 

et organiser de l’information (B3.2a). Plus précisément, il : 

 utilise la disposition pour déterminer où entrer de l’information; 

 commence à faire certaines déductions pour décider quelle information entrer, à quel 

endroit et comment; 

 entre de l’information en utilisant du vocabulaire limité; 

 suit des consignes dans des documents; 

 respecte les conventions pour la présentation d’information dans des documents 

simples (utilisation de polices, de couleurs, d’ombrage, de listes à puces); 

 trie les entrées en catégories; 

 affiche une à deux catégories d’information organisée selon le contenu à présenter; 

 marque des parties de documents au moyen de titres, d’entêtes de ligne et de colonne, 

et d’étiquettes. 

 



A
ctiv

ité
 9

 –
 S

u
iv

i e
t re

p
re

se
n

ta
tio

n
 g

ra
p

h
iq

u
e

 d
e

 l’a
p

p
o

rt e
n

 so
d

iu
m

 
Gérer des données  

Community Literacy of Ontario Page | 69 

La numératie en action 
Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

 

 

Compétence D. Utiliser la technologie numérique (optionnel – si on utilise un ordinateur pour 

créer des graphiques) 

Au fil de cette activité, l’apprenant accomplit des tâches numériques bien définies en plusieurs 

étapes (D.2). Plus précisément, il : 

 sélectionne et suit des étapes appropriées pour accomplir des tâches; 

 repère et reconnait des fonctions et des commandes; 

 fait des déductions de faible niveau pour interpréter des icônes et du texte; 

 commence à trouver des sources et à évaluer de l’information. 
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Activité de l’apprenant 9 : Suivi et représentation 

graphique de l’apport en sodium 

Avant d’amorcer la présente activité, vous devriez prendre connaissance du tableau de la valeur 

nutritive. Pour en apprendre davantage à cet égard, lisez le Document d’information : Tableau 

de la valeur nutritive. 

En conformité avec la recommandation de Santé Canada, toute 

personne âgée de 14 ans et plus devrait consommer entre 

1 200 mg et 1 500 mg de sodium par jour (apport adéquat), mais 

au plus 2 300 mg par jour (apport maximal tolérable). Source : 

www.hc-sc.gc.ca/fn-an/nutrition/sodium/index-fra.php  

À quoi ressemblent ces quantités de sodium? L’apport adéquat  

au quotidien, variant de 1 200 mg à 1 500 mg, équivaut à environ 

½ cuillère à thé et l’apport maximal tolérable de 2 300 mg 

équivaut à environ une cuillère à thé.  

1. Pendant deux semaines, surveillez votre apport quotidien en sodium. Prenez-en note sur 

une feuille de papier, dans un carnet ou à l’aide d’une application mobile (appli) sur votre 

téléphone cellulaire ou votre tablette. Il existe des ressources gratuites accessibles à partir 

de la boutique iTunes, comme « Sodium Tracker » (en anglais seulement) à 

https://itunes.apple.com/us/app/sodium-tracker/id468522474?mt=8 et « Clinical Lab 

Sodium Calculator » (en anglais seulement), laquelle est accessible à partir de la boutique 

Google Play à https://play.google.com/store/apps/details?id=sodium.com.  

 

Vous devrez : 

 estimer la quantité de sel que vous ajoutez dans vos aliments au moyen d’une 

salière ou d’une boite de sel; 

 lire les tableaux de la valeur nutritive sur les emballages des aliments; 

 vous procurer une brochure sur le contenu nutritionnel de tous les aliments prêts à 

manger que vous consommez, tandis que vous êtes au restaurant ou sur le site Web 

de ce dernier. 

  

http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/nutrition/sodium/index-fra.php
https://itunes.apple.com/us/app/sodium-tracker/id468522474?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=sodium.com


A
ctiv

ité
 9

 –
 S

u
iv

i e
t re

p
re

se
n

ta
tio

n
 g

ra
p

h
iq

u
e

 d
e

 l’a
p

p
o

rt e
n

 so
d

iu
m

 

 

Gérer des données  

Community Literacy of Ontario Page | 71 

La numératie en action 
Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

 

 

 

Prenez note des deux points suivants : 

 assurez-vous de bien noter le contenu en sodium dans les six catégories d’aliments 

les plus salés, c.-à-d. les pains et petits pains, les viandes froides et viandes 

assaisonnées, la pizza, la volaille transformée ou assaisonnée, les soupes et les 

sandwichs; 

 bien qu’une faible quantité de sodium soit naturellement présente dans les viandes 

non transformées ainsi que les légumes et fruits frais (ceux n’ayant pas d’étiquette 

nutritionnelle), vous ne devez pas inclure ces quantités.  

2. Au bout des deux semaines, créez un graphique en segments pour représenter les 

données sur votre apport quotidien en sodium en milligrammes. Vous pouvez les inscrire à 

la main dans le graphique, ou recourir à un tableur ou tout autre programme de création 

de graphiques. Vous pouvez utiliser un graphique distinct pour chaque activité ou 

regrouper tous les graphiques en segments pour l’ensemble des activités dans un seul 

diagramme.  

3. Quelle est l’étendue de votre apport en sodium au cours des deux semaines? 

4. Quel est votre apport moyen (moyenne empirique) en sodium au cours des  

deux semaines? 

5. Quelle est la médiane correspondant à votre apport en sodium au cours des deux 

semaines? 

6. Quel est le mode correspondant à votre apport en sodium au cours des deux semaines? 

7. Tracez une ligne à travers votre graphique pour démontrer l’apport quotidien maximal 

tolérable. 

a. Combien de jours avez-vous consommé  

une quantité de sodium inférieure ou 

égale à l’apport maximal tolérable?  

b. Combien de jours avez-vous consommé 

une quantité de sodium supérieure à 

l’apport maximal tolérable?  

c. Exprimez vos résultats selon le ratio de 

« jours ≤  l’apport maximal tolérable » à  

« jours ≥ l’apport maximal tolérable ». 

Symbole Mots 

= égal 

≠ n’est pas égal à 

> est plus grand que 

< est plus petit que 

≥ est plus grand ou égal à 

≤ est plus petit ou égal à 
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8. Tracez une deuxième ligne à travers votre graphique pour démontrer l’apport adéquat. 

a. Combien de jours avez-vous consommé une quantité égale ou inférieure à l’apport 

adéquat? 

b. Combien de jours avez-vous consommé une quantité supérieure à l’apport adéquat? 

c. Exprimez ces résultats selon le ratio de « jours ≤  l’apport adéquat » à « jours ≥ l’apport 

adéquat ». 

9. Tandis que vous examinez le graphique, remarquez-vous des régularités dans votre apport 

quotidien en sodium? 
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Activité 10 : Savoir repérer des graphiques biaisés – Notes 

de la formatrice 

C4.3 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer des données 

Niveau 3 : Trouver, intégrer et analyser des données; dégager des tendances dans les 

données 

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 d’analyser des données et des graphiques; 

 de comprendre les proportions; 

 d’estimer des différences de tailles en pourcentages dans des formes rectangulaires; 

 de calculer des variations de pourcentage (p. ex., croissance et baisse); 

 de trouver la moyenne et la médiane d’une série de chiffres; 

 de créer un graphique simple; 

 de savoir repérer une représentation statistique biaisée. 

Information générale  

Pour plus d’informations sur le repérage de données biaisées, consultez le site Internet  

Allô prof : http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/statistique/les-sources-de-biais.aspx. 

La vidéo Les sources de biais présente une vidéo sur les sources de biais de l’étude statistique 

(http://www.formationeda.com/mathematique/MAT4104-Notions).  

Les exemples concrets de Carl J. Schwarz, tirés de ses notes de cours de statistiques de la Simon 

Fraser University (trouvés sur le site Internet Archive Wayback Machine au 

https://web.archive.org/web/20110314012607/http://people.math.sfu.ca/~cschwarz/Stat-

301/Handouts/node9.html) (en anglais seulement), sont accompagnés d’une excellente 

analyse. Malheureusement, ils sont parfois difficiles à lire puisqu’ils proviennent d’articles de 

presse numérisés, etc. Après ces contrexemples, son cours donne également des conseils pour 

réaliser de beaux graphiques 

(https://web.archive.org/web/20110416011847/http://people.math.sfu.ca/~cschwarz/Stat-

301/Handouts/node8.html) (en anglais seulement). 

http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/statistique/les-sources-de-biais.aspx
http://www.formationeda.com/mathematique/MAT4104-Notions
https://web.archive.org/web/20110314012607/http:/people.math.sfu.ca/~cschwarz/Stat-301/Handouts/node9.html
https://web.archive.org/web/20110314012607/http:/people.math.sfu.ca/~cschwarz/Stat-301/Handouts/node9.html
https://web.archive.org/web/20110416011847/http:/people.math.sfu.ca/~cschwarz/Stat-301/Handouts/node8.html
https://web.archive.org/web/20110416011847/http:/people.math.sfu.ca/~cschwarz/Stat-301/Handouts/node8.html
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Michael Friendly de la York University a compilé des exemples concrets de mauvais graphiques 

dans la partie « Darts » de son site Internet Gallery of Data Visualization – The Best and Worst 

of Statistical Graphics à l’adresse Web suivante : www.datavis.ca/gallery/index.php (en anglais 

seulement). Ne manquez pas son chapitre intitulé « The road to hell is paved with... », tiré de la 

couverture du Ithaca Times (7 décembre 2000), qu’il considère comme le graphique le plus 

biaisé jamais publié dans la presse. Selon lui, « celui-ci nous fournit un spectaculaire exemple 

des pires péchés graphiques que l’on peut trouver sur une seule et même image. »  

Il existe de nombreuses applications permettant de réaliser des graphiques, lesquelles peuvent 

être utilisées sur un ordinateur, une tablette ou un téléphone intelligent. Les tableurs Excel de 

Microsoft Office sont les plus couramment utilisés. Il s’agit néanmoins d’une option pouvant 

s’avérer couteuse pour les apprenants souhaitant utiliser cette suite de produits à la maison. Il 

peut être intéressant de noter que Google offre un tableur en français sans frais en ligne qui 

s’intitule « Google Sheets ». Les diverses plateformes OpenOffice offrent également un tableur 

appelé « Calc ». 

Parmi d’autres options, il y a des générateurs de graphiques en ligne, comme les suivants :  

 Le site Web Pictovia : http://www.pictovia.com/;  

 Chart Go constitue une autre ressource permettant de créer des tableaux en ligne, 

laquelle est accessible à l’adresse Web suivante : 

http://www.chartgo.com/home_fr.html. Cliquez sur « Démo vidéo » pour un court 

tutoriel sur l’utilisation de Chart Go. 

Matériel requis 

 Document d’appui de l’apprenant 

 Document : Abonnés aux services télévisuels (qui se trouve après l’activité de 

l’apprenant à la page 82) 

 Document d’information : Statistiques et graphiques biaisés (à la page 119) 

 Du papier graphique ou un ordinateur muni d’un logiciel permettant de créer des 

graphiques (p. ex., Excel, Google Spreadsheets, Open Office Calc, ou un programme en 

ligne comme Pictovia ou Chart Go)  

Consignes 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire les instructions relatives à la tâche et les 

documents. Or, cela modifierait les éléments de la Compétence A. Rechercher et utiliser de 

l’information et ceux de la Compétence B. Communiquer des idées et de l’information. 

http://www.datavis.ca/gallery/index.php
http://www.pictovia.com/
http://www.chartgo.com/home_fr.html
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Certaines réponses nécessitent des explications de la part de l’apprenant. C’est à la formatrice 

et à l’apprenant de décider si le raisonnement doit être formulé avec des phrases ou une simple 

énumération de faits. Si l’on juge qu’il n’est pas nécessaire de faire des phrases complètes, cela 

modifiera les éléments de la Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, 

Groupe de tâches B2. Rédiger des textes continus. 

Distribuez à l’apprenant le Document d’information : Statistiques et graphiques biaisés (à la 

page 119). Assurez-vous que l’apprenant ait bien compris les quatre questions principales à se 

poser quand on cherche à s’assurer qu’un graphique n’est pas biaisé. Distribuez à l’apprenant le 

document d’appui et le document Abonnés aux services télévisuels (à la page 82). Fournissez à 

l’apprenant du papier graphique ou un ordinateur équipé d’un logiciel permettant de créer des 

graphiques, ou encore un ordinateur possédant un accès à Internet, afin qu’il ait accès aux 

outils de créations de graphiques en ligne. 

Documents d’information requis pour cette activité : 

 Document d’information : Statistiques et graphiques biaisés (à la page 119) 

Réponses de l’activité 

1. Oui. En disant « Beaucoup plus d’abonnés… » 

2. Oui. L’axe vertical (Y) commence à 10 600 au lieu de zéro et l’axe horizontal (x) compte 

seulement deux années séparées de quatre ans. 

3. La réponse peut varier en fonction de l’estimation de l’apprenant. Toutefois, c’est environ 

191 % ou 200 % plus grand. 

4. Le pourcentage de croissance des abonnés entre 2008 et 2012 était d’environ 2 % 

(10 927 − 10 721)

10 721
× 100 = 1,91 % 

5. Oui. En comparant les réponses aux questions no 3 et 4. Les graphiques indiquent une 

augmentation d’environ 200 % alors que l’augmentation n’est que de 2 % environ.  

6. Oui. Le titre et les graphiques indiquent qu’il y a eu une forte augmentation, alors qu’il n’y 

a en fait eu qu’une petite augmentation.  
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7. Les tendances semblaient montrer une nette augmentation des abonnés.  

8. Non. Il aurait dû fournir les chiffres tous les cinq ans et commencer le graphique au 

niveau zéro (aucun abonné) pour montrer une augmentation progressive et lente, 

ponctuée de fluctuations. 

9. L’apprenant devrait avoir créé un graphique comme celui-ci :  

 

 

 

 

 

 

10. Les réponses aux questions no 10 et 11 se trouvent dans le tableau ci-dessous :  

Câblodistribution et autres activités 

de distribution d’émissions de 

télévision, statistiques financières 

et d’exploitation 
          

  2008 2009 2010 2011 2012 

  Milliers 
Nombre d’abonnés aux services 
télévisuels 10 721,00 10 888,60 11 106,20 11 152,40 10 927,00 

Variation en pourcentage 
d’année en année   2 % 2 % 0 % -2 % 

Moyenne 10 959,04 

Médiane 10 927,00 

 

  

Cable	and	Other	Program	Distribution	Industry,	Financial	and	Operating	Statistics

2008 2009 2010 2011 2012

Number	of	subscribers	to	television	programming	services10	721,00 10	888,60 11	106,20 11	152,40 10	927,00

Year	to	year	percentage	change2% 2% 0% -2%

Mean 10	959,04

Median 10	927,00
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La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 
sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 3. L’apprenant et vous-même pourriez 
utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 
rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 
étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant trouve, intègre et analyse des données; dégage des tendances 

dans les données (C4.3). Plus précisément, il :  

 fait des calculs à l’aide de nombres exprimés sous forme de nombres entiers, de 
fractions, de décimaux, de pourcentages et d’entiers relatifs; 

 gère des éléments non familiers (p. ex., contexte, contenu) pour accomplir des tâches; 
 commence à reconnaitre les biais dans des données et des documents tels que des 

graphiques; 
 calcule et interprète des mesures sommaires (p. ex., moyenne, médiane, mode); 
 applique des statistiques (p. ex., variation de la population, taux de croissance); 
 choisit et effectue les opérations requises, et fait des déductions pour les déterminer; 
 sélectionne les étapes appropriées pour trouver les solutions; 
 interprète, représente et convertit des valeurs à l’aide de nombres entiers, de décimaux, 

de pourcentages, de rapports et de fractions; 
 trouve différentes façons d’accomplir les tâches; 
 trouve, intègre et analyse des données; 
 organise et représente de l’information numérique (p. ex., tableau, graphiques); 
 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des textes 

continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes pour repérer des idées et des éléments 

d’information et établir des liens entre eux (A1.2). Plus précisément, il : 

 établit des liens entre les phrases et entre les paragraphes d’un seul texte; 
 parcourt le texte pour repérer de l’information; 
 repère de multiples éléments d’information dans des textes simples; 
 lit des textes plus complexes afin de repérer un seul élément d’information; 
 fait des déductions de faible niveau; 
 suit les évènements principaux de textes d’information; 
 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur. 

  



A
ctiv

ité
 1

0
 –

 S
a

v
o

ir re
p

é
re

r d
e

s g
ra

p
h

iq
u

e
s b

ia
isé

s 
Gérer des données  

Community Literacy of Ontario Page | 78 

La numératie en action 
Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

 

 

 

 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter des 

documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents très simples pour repérer des 

éléments d’information et établir des liens entre eux (A2.2). Plus précisément, il :  

 effectue des recherches limitées à l’aide d’un ou deux critères de recherche; 
 extrait de l’information de tableaux et de formulaires; 
 repère de l’information dans des graphiques et des plans simples; 
 utilise la disposition pour repérer de l’information; 
 établit des liens entre des parties de documents; 
 fait des déductions de faible niveau. 

 
Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B2. Rédiger des 
textes continus 
Au fil de cette activité, l’apprenant rédige des textes brefs pour communiquer des idées simples 

et de l’information concrète (B2.1). Plus précisément, il : 

 rédige des textes simples pour demander, rappeler ou informer; 

 communique des idées simples et de l’information concrète; 

 fait preuve d’une compréhension limitée des enchainements; 

 utilise la syntaxe, les majuscules et minuscules, et la ponctuation de base; 

 utilise du vocabulaire très familier. 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 

créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant utilise la disposition pour déterminer où entrer de 

l’information dans des documents simples et crée des documents simples pour trier, présenter 

et organiser de l’information (B3.2a). Plus précisément, il : 

 utilise la disposition pour déterminer où entrer de l’information; 
 commence à faire certaines déductions pour décider quelle information entrer, à quel 

endroit et comment; 
 entre de l’information en utilisant du vocabulaire limité; 
 suit des consignes dans des documents; 
 respecte les conventions pour la présentation d’information dans des documents 

simples (utilisation de polices, de couleurs, d’ombrage, de listes à puces); 
 trie les entrées en catégories; 
 affiche une à deux catégories d’information organisée selon le contenu à présenter; 
 marque des parties de documents au moyen de titres, d’entêtes de ligne et de colonne, 

et d’étiquettes. 
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Compétence D. Utiliser la technologie numérique (optionnel – si on utilise un ordinateur pour 

créer des graphiques) 

Au fil de cette activité, l’apprenant accomplit des tâches numériques bien définies en plusieurs 

étapes (D.2). Plus précisément, il : 

 sélectionne et suit des étapes appropriées pour accomplir des tâches; 
 repère et reconnait des fonctions et des commandes; 
 fait des déductions de faible niveau pour interpréter des icônes et du texte; 
 commence à trouver des sources et à évaluer de l’information. 
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Activité de l’apprenant 10 : Savoir repérer des 

graphiques biaisés 

Avant de faire cette activité, vous devriez lire et vous assurer d’avoir compris le Document 

d’information : Statistiques et graphiques biaisés. 

Regardez le graphique contenu dans le document Abonnés aux services télévisuels. 

1. Le titre essaie-t-il d’influencer ce que vous pensez?  Oui       Non 

Explications __________________________________________________________ 

2. L’échelle est-elle incorrecte, car elle ne part pas de zéro et n’utilise pas des intervalles 

réguliers?  Oui       Non 

Explications __________________________________________________________ 

3. Selon vos estimations, quelle est, en pourcentage, la taille supplémentaire de la barre 

représentant 2012, comparé à celle de 2008? 

____________________________________________________________________ 

4. Quel est le pourcentage de croissance du nombre d’abonnés entre 2008 et 2012?  

5. Les graphiques sont-ils disproportionnés par rapport aux statistiques réelles?  

 Oui       Non 

Explications _________________________________________________________ 

6. Le graphique tente-t-il de mettre en avant un certain point de vue qui n’est pas justifié  

par les informations dont nous disposons?  Oui       Non 

Explications __________________________________________________________ 

7. Qu’est-ce qui est biaisé dans ce graphique? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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8. Consultez les informations du tableau « Câblodistribution et autres activités de 

distribution d’émissions de télévision, statistiques financières et d’exploitation » qui se 

trouve dans le document Abonnés aux services télévisuels. Le graphique constitue-t-il une 

bonne représentation des données des abonnés aux programmes télévisuels? 

 Oui       Non 

Explications __________________________________________________________ 

9. À l’aide des informations contenues dans le tableau « Câblodistribution et autres activités 

de distribution d’émissions de télévision, statistiques financières et d’exploitation », créez 

à l’aide de papier graphique ou d’un programme informatique, un nouveau graphique 

montrant les données sur des périodes de cinq ans. Essayez d’éviter de biaiser les 

données. 

10. Calculez la variation en pourcentage entre chaque période de 5 ans et ajoutez ces 

pourcentages au tableau « Câblodistribution et autres activités de distribution d’émissions 

de télévision, statistiques financières et d’exploitation ». 

11. Trouvez la moyenne et la médiane des cinq années et ajoutez-les au tableau 

« Câblodistribution et autres activités de distribution d’émissions de télévision, 

statistiques financières et d’exploitation ». 
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Abonnés aux services télévisuels 

 
 

 2008 2009 2010 2011 2012 

 Milliers 

Nombre d’abonnés aux 
services télévisuels 

10 721,00 10 888,60 11 106,20 11 152,40 10 927,00 

      

  

  

 

Cable	and	Other	Program	Distribution	Industry,	Financial	and	Operating	Statistics

2008 2012

Number	of	subscribers	to	television	programming	services10	721,00 10	927,00

Year	to	year	percentage	change-2%

Mean 10	959,04

Median 10	927,00
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De	plus	en	plus	d’abonnés		
aux	services	télévisuels		

10	721	

2008	 2012	

10	927	

Câblodistribution et autres activités de distribution d’émissions de télévision, statistiques 

financières et d’exploitation 

Source : Statistique Canada  

http://www.statcan.gc.ca/tables-tableaux/sum-som/l02/cst01/comm01a-fra.htm  
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http://www.statcan.gc.ca/tables-tableaux/sum-som/l02/cst01/comm01a-fra.htm
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Activité 11 : Travailler avec des données d’utilisation 

mensuelle d’électricité – Notes de la formatrice 

C4.3 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer des données 

Niveau 3 : Trouver, intégrer et analyser des données; dégager des tendances dans les 

données 

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 de faire des calculs en utilisant des nombres entiers, des décimales et des pourcentages;  

 de calculer des moyennes, des médianes, des modes et des étendues à partir d’une 

série de chiffres; 

 de calculer des taux de variation; 

 de commencer à comprendre les tendances qui se dégagent de données; 

 de faire des estimations à partir de données historisées. 

Information générale 

Savoir calculer et interpréter des mesures sommaires (p. ex., des moyennes, des médianes et 

des modes) est quelque chose de très utile dans un grand nombre de domaines.  

Il existe de nombreuses vidéos explicatives sur YouTube. En voici quelques-unes en anglais 

seulement : 

 Moyenne, mode et médiane de Allô prof 

http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/statistique/les-differents-types-de-mesures-en-

statistique/les-mesures-de-tendance-centrale/moyenne,-mode-et-mediane.aspx  

 Mean, Median and Mode de Khan Academy 

https://fr.khanacademy.org/math/probability/descriptive-

statistics/central_tendency/v/mean-median-and-mode   

  

http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/statistique/les-differents-types-de-mesures-en-statistique/les-mesures-de-tendance-centrale/moyenne,-mode-et-mediane.aspx
http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/statistique/les-differents-types-de-mesures-en-statistique/les-mesures-de-tendance-centrale/moyenne,-mode-et-mediane.aspx
https://fr.khanacademy.org/math/probability/descriptive-statistics/central_tendency/v/mean-median-and-mode
https://fr.khanacademy.org/math/probability/descriptive-statistics/central_tendency/v/mean-median-and-mode
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Ces exercices sur les moyennes, les médianes, les modes et les étendues pourraient également 

vous être utiles : 

 Allô prof http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/statistique/les-differents-types-de-

mesures-en-statistique/les-mesures-de-tendance-centrale/les-mesures-de-tendance-

centrale-mode,-moyenne-et-mediane.aspx  

 Math Drills – Fiches d’exercices sur la gestion de données et les probabilités 

www.mathslibres.com/gestionsdonneesprob.shtml   

Estimer des couts sur la base de données historisées est quelque chose de fréquent dans 

l’élaboration de budgets personnels ou professionnels. Cela s’applique à toutes les voies de 

transition, d’une manière ou d’une autre. Cette activité s’applique aux données statistiques de 

prévision d’utilisation d’hydroélectricité vues précédemment. 

Matériel requis 

 Ordinateur avec accès à YouTube ou d’autres sites contenant des vidéos de tutoriels sur 

les moyennes, les médianes, les modes et les étendues 

 Document d’appui de l’apprenant 

 Document d’appui : Travailler avec des données d’utilisation mensuelle d’électricité  

(à la page 90) 

 Calculatrice 

 Feuilles pour écrire les calculs  

 Document d’information : Moyennes, médianes, modes et étendues – facultatif  

(à la page 115) 

Consignes 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire les instructions relatives à la tâche et les 

documents. Or, cela modifierait les éléments de la Compétence A. Rechercher et utiliser de 

l’information et ceux de la Compétence B. Communiquer des idées et de l’information. 

Assurez-vous que l’apprenant ait bien compris les renseignements sur les moyennes, les 

médianes les modes et les étendues, et qui qu’il sache bien les calculer. Demandez à 

l’apprenant de regarder une vidéo de tutoriel. Lisez le paragraphe « Information générale »  

(ci-dessus) pour connaitre quelques suggestions de vidéos de tutoriels à fournir à l’apprenant. 

Vous pouvez également lui fournir le Document d’information : Moyennes, médianes, modes et 

étendues (à la page 115).  

http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/statistique/les-differents-types-de-mesures-en-statistique/les-mesures-de-tendance-centrale/les-mesures-de-tendance-centrale-mode,-moyenne-et-mediane.aspx
http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/statistique/les-differents-types-de-mesures-en-statistique/les-mesures-de-tendance-centrale/les-mesures-de-tendance-centrale-mode,-moyenne-et-mediane.aspx
http://bv.alloprof.qc.ca/mathematique/statistique/les-differents-types-de-mesures-en-statistique/les-mesures-de-tendance-centrale/les-mesures-de-tendance-centrale-mode,-moyenne-et-mediane.aspx
http://www.mathslibres.com/gestionsdonneesprob.shtml
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Distribuez à l’apprenant le document d’appui et le Tableau des données mensuelles d’utilisation 

d’hydroélectricité (à la page 90). Fournissez-lui également une calculatrice et des feuilles de 

papier supplémentaires pour qu’il puisse noter ses étapes de calcul. 

Documents d’information requis pour cette activité : 

 Document d’information : Moyennes, médianes, modes et étendues – facultatif  

(à la page 115) 

 

  Réponses de l’activité 

1. La moyenne des 12 premières « consommations moyennes d’électricité utilisée par jour » 

mensuelles est de 31 kWh 

(28 + 33 + 38 + 50 + 39 + 25 + 28 + 28 + 29 + 32 + 25 + 19) ÷ 12 = 31 

2. L’étendue des 12 premières « consommations moyennes d’électricité utilisée par jour » 

mensuelles est de 50 𝑘𝑊ℎ − 19 𝑘𝑊ℎ = 31 kWh 

3. Classons les 12 premières « consommations moyennes d’électricité utilisée par jour » 

mensuelles de l’usage le plus faible à l’usage le plus élevé : 19, 25, 25, 28, 28, 28, 29, 32, 

33, 38, 39, 50. On trouve alors une médiane de (28 + 29) ÷ 2 = 28,5. 

4. Le mode est de 28. 

5. La variation en pourcentage entre la « consommation moyenne d’électricité utilisée par 

jour » de la première période septembre-octobre comparée à la deuxième période de 

septembre-octobre est de -18 %  

(23 − 28) ÷ 28 × 100 = −18 % 
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6. La colonne « Année suivante » devrait ressembler à ce qui suit : 

 Année suivante 

Calcul 

Conso. 
moyenne 
d’électricité par 
jour (kWh) 

Conso. moyenne 
d’électricité par 
jour (kWh) 

28 23 28 × −18 % + 28 = 23 

33 27 33 × −18 % + 33 = 27 

38 31 38 × −18 % + 38 = 31 

50 41 50 × −18 % + 50 = 41 

39 32 39 × −18 % + 39 = 32 

25 21 25 × −18 % + 25 = 21 

28 23 28 × −18 % + 28 = 23 

28 23 28 × −18 % + 28 = 23 

29 24 29 × −18 % + 29 = 24 

32 26 32 × −18 % + 32 = 26 

25 21 25 × −18 % + 25 = 21 

19 16 19 × −18 % + 19 = 16 

23   

 

La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 3. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant trouve, intègre et analyse des données; dégage des 

tendances dans les données (C4.3). Plus précisément, il :  

 fait des calculs à l’aide de nombres exprimés sous forme de nombres entiers, de 

fractions, de décimaux, de pourcentages et d’entiers relatifs; 

 gère des éléments non familiers (p. ex., contexte, contenu) pour accomplir des tâches; 

 calcule et interprète des mesures sommaires (p. ex., moyenne, médiane, mode); 

 applique des statistiques (p. ex., variation de la population, taux de croissance); 
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 choisit et effectue les opérations requises, et fait des déductions pour les déterminer; 

 sélectionne les étapes appropriées pour trouver les solutions; 

 interprète, représente et convertit des valeurs à l’aide de nombres entiers, de décimaux, 

de pourcentages, de rapports et de fractions; 

 trouve différentes façons d’accomplir les tâches; 

 trouve, intègre et analyse des données; 

 fait des prédictions à partir de données et dégage des tendances; 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes :  

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des textes 

continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes pour repérer des idées et des éléments 

d’information et établir des liens entre eux (A1.2). Plus précisément, il : 

 établit des liens entre les phrases et entre les paragraphes d’un seul texte; 

 parcourt le texte pour repérer de l’information; 

 repère de multiples éléments d’information dans des textes simples; 

 lit des textes plus complexes afin de repérer un seul élément d’information; 

 fait des déductions de faible niveau; 

 suit les évènements principaux de textes d’information; 

 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur. 

 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter des 

documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents très simples pour repérer des 

éléments d’information et établir des liens entre eux (A2.2). Plus précisément, il :  

 effectue des recherches limitées à l’aide d’un ou deux critères de recherche; 

 extrait de l’information de tableaux et de formulaires; 

 utilise la disposition pour repérer de l’information; 

 établit des liens entre des parties de documents; 

 fait des déductions de faible niveau. 



A
ctiv

ité
 1

1
 –

 T
ra

v
a

ille
r a

v
e

c d
e

s d
o

n
n

é
e

s d
’u

tilisa
tio

n
 m

e
n

su
e

lle
 d

’é
le

ctricité
 

 

La numératie en action 
Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

 

 

 

 

 

Gérer des données  

Community Literacy of Ontario Page | 88 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B1.1 Interagir 

avec les autres  

Au fil de cette activité, l’apprenant participe à de brèves interactions pour échanger de 

l’information avec une seule autre personne (B1.1). Plus précisément, il : 

 communique de l’information sur des sujets familiers; 

 montre qu’il est conscient des facteurs (différences sociales, linguistiques et culturelles) 

influençant les interactions dans de brefs échanges avec les autres; 

 choisit un langage approprié dans des échanges ayant un objet clairement défini; 

 participe à des échanges courts et simples; 

 répète ses propos ou pose des questions pour confirmer la compréhension. 

 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 

créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant utilise la disposition pour déterminer où entrer de 

l’information dans des documents simples (B3.2a). Plus précisément, il :  

 utilise la disposition pour déterminer où entrer de l’information; 

 commence à faire certaines déductions pour décider quelle information entrer, à quel 

endroit et comment; 

 entre de l’information en utilisant du vocabulaire limité; 

 suit des consignes dans des documents.
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Activité de l’apprenant 11 : Travailler avec des 

données d’utilisation mensuelle d’électricité  

Avant de faire l’activité, vous devez comprendre comment calculer la moyenne, la médiane,  

le mode et l’étendue à partir d’un ensemble de données. Demandez à votre formatrice de vous 

fournir des vidéos de tutoriels. Si c’est impossible, ou en complément de ces vidéos, le 

Document d’information : Moyennes, médianes, modes et étendues pourrait vous être utile.  

Utilisez les données des 12 premiers mois du Tableau des données mensuelles d’utilisation 

d’hydroélectricité pour faire les exercices ci-dessous. Indiquez vos étapes de calcul sur les 

feuilles de papier qui vous ont été fournies. 

1. Calculez la moyenne des 12 « consommations moyennes d’électricité par jour » 

mensuelles.  

2. Quelle est l’étendue des 12 « consommations moyennes d’électricité par jour » 

mensuelles.  

3. Trouvez la médiane des 12 « consommations moyennes d’électricité par jour » 

mensuelles.  

4. Trouvez le mode des 12 « consommations moyennes d’électricité par jour » mensuelles.   

5. Quelle était la variation en pourcentage de la « Consommation moyenne d’électricité  

par jour » entre la première période de septembre-octobre et la seconde période de 

septembre-octobre? Arrondissez votre réponse en pourcentage à l’unité. 

6. En partant du principe que la variation en pourcentage entre la première période 

septembre-octobre et la seconde période septembre-octobre suit une tendance qui se 

perpétue sur l’année suivante, et que toutes les autres tendances historisées de l’année 

écoulée restent identiques, estimez la « consommation moyenne d’électricité par jour  

de l’année suivante ». Arrondissez votre réponse à l’heure pleine la plus proche et ajoutez 

les chiffres trouvés à la dernière colonne du Tableau des données mensuelles d’utilisation 

d’hydroélectricité.
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Tableau des données mensuelles d’utilisation d’hydroélectricité 

Utilisation mensuelle d’hydroélectricité 
Année 

suivante 

Période 
Nb de 
jours 

Consommation moyenne d’électricité 
par jour (kWh) 

Conso. 
moyenne 
d’électricité 
par jour 
(kWh) 

Conso. 
moyenne 
d’électricité 
par jour 
(kWh) 

Période de 
pointe 

Période 
médiane 

Période 
creuse 

SEP 13 – OCT 12 29 3 5 20 28 
 

OCT 12 – NOV 13 32 5 5 23 33 
 

NOV 13 – DÉC 11 28 8 6 25 38 
 

DÉC 11 – JAN 14 34 9 6 35 50 
 

JAN 14 – FÉV 12 29 7 5 28 39 
 

FÉV 12 – MAR 14 30 6 4 26 25 
 

MAR 14 – AVR 11 28 5 3 20 28 
 

AVR 11 – MAI 13 32 4 4 20 28 
 

MAI 13 – JUN 13 31 3 5 21 29 
 

JUN 13 – JUL 15 32 4 5 23 32 
 

JUL 15 – AOÛ 14 30 3 5 17 25 
 

AOÛ 14 – SEP 13 30 3 4 13 19 
 

SEP 13 – OCT 12 29 2 3 18 23 
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Activité 12 : Utiliser des données tirées d’infographies – 

Notes de la formatrice 

C4.3 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer des données 

Niveau 3 : Trouver, intégrer et analyser des données; dégager des tendances dans les 

données 

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 d’effectuer des calculs à l’aide de nombres entiers, de décimales, d’entiers relatifs et de 

pourcentages; 

 de calculer des taux; 

 de comprendre les régularités dans les données; 

 de gérer des données dans de nouveaux contextes et des représentations graphiques; 

 de trouver, d’intégrer et d’analyser des données; 

 de comprendre, de comparer et d’appliquer des statistiques. 

Information générale 

Si vous souhaitez en apprendre davantage sur les infographies, vous pourriez juger utile de lire 

l’article « 5 bonnes raisons d’utiliser l’infographie pour améliorer la rétention d’informations  », 

lequel est accessible à l’adresse suivante : http://www.julienrio.com/marketing/french/5-

bonnes-raisons-utiliser-infographie-ameliorer-retention-informations. 

Matériel requis 

 Document d’appui de l’apprenant 

 Document d’appui : Infographie sur les dons de bienfaisance au Canada (à la page 98) 

 Document d’appui : Infographie sur la violence famliale au Canada (à la page 99) 

 Document d’appui : Infographie sur l’homicide au Canada (à la page 100), imprimé  

au recto seulement 

 Calculatrice 

 Feuilles de papier supplémentaires 

http://www.julienrio.com/marketing/french/5-bonnes-raisons-utiliser-infographie-ameliorer-retention-informations
http://www.julienrio.com/marketing/french/5-bonnes-raisons-utiliser-infographie-ameliorer-retention-informations
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Consignes 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire les instructions relatives à la tâche et les documents 

d’appui. Or, cela modifierait les éléments de la Compétence A. Rechercher et utiliser de 

l’information et ceux de la Compétence B. Communiquer des idées et de l’information. 

Distribuez à l’apprenant le document d’appui, les documents Infographie sur les dons de 

bienfaisance au Canada (à la page 98), Infographie sur la violence familiale au Canada (à la 

page 99.) ainsi que le document Infographie sur l’homicide au Canada (à la page 100). Ceux-ci 

devraient être imprimés au recto seulement de manière à ce qu’il soit plus facile pour 

l’apprenant de trouver de l’information et de l’utiliser. De surcroit, assurez-vous que ce dernier 

dispose d’une calculatrice et de feuilles de papier supplémentaires afin qu’il puisse démontrer 

les étapes de ses calculs.  

Aucun document d’information n’est requis pour cette activité 

Réponses de l’activité 

1. 84 %  

2. La différence est de 16 %. 

3. Le nombre de donateurs de 25 à 34 ans est inférieur aux donateurs de 65 ans et plus.   

4. 79 % 

5. Un billet d’argent représente 100 $.  

6. Deux types de traitement à l’égard des enfants sont le plus élevés (34 % chacun) : 

 Exposition à la violence conjugale 

 Négligence 

7. Il manque de l’information plus spécifique sur la population (des chiffres concrèts). 

8. Environ 1  femme sur 3 sera victime de violence conjugale au cours de sa vie. 
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9. 176, puisqu’il y a 44 symboles graphiques et que chaque symbole représente quatre 

homicides  

 44 ×  4 = 176 

10. 5,49 par tranche de 100 000 personnes. Il y avait 1,83 homicide par 100 000 personnes au 

Canada et il y en avait trois fois plus aux États-Unis (1,83 × 3 = 5,49) 

11. L’année 2003 (chaque point représente une année et celui représentant l’année 2003 est 

le plus bas)  

12. Il y avait 611 homicides 

a. Il y a eu 3 666 suicides, puisque la probabilité était six fois plus élevée; 611 ×  6 =

3 666 

b. 2 444 personnes sont décédées par suite d’un accident de la circulation, puisque la 

probabilité était quatre fois plus élevée; 611 ×  4 = 2 444 

13. 19,8 %. Il y a eu 611 homicides au total, desquels 121 ont été commis avec une arme  

de poing  

𝑑𝑜𝑛𝑐
121 ℎ𝑜𝑚𝑖𝑐𝑖𝑑𝑒𝑠 𝑎𝑣𝑒𝑐 𝑢𝑛𝑒 𝑎𝑟𝑚𝑒 𝑑𝑒 𝑝𝑜𝑖𝑛𝑡

611 ℎ𝑜𝑚𝑖𝑐𝑖𝑑𝑒𝑠
×  100 = 19,8 % 

ou 32,7 % des homicides par fusillade X 60,5 % avec une arme de poing = 19,8 % 

14. Oui 

15. Les réponses approximatives figurent dans le tableau ci-dessous. Elles peuvent varier plus 

ou moins de 1 %. 

 

 

 

Type d’homicide Taux 
approximatif 1998 

(%) 

Taux 
approximatif 2008 

(%) 

Changement 
(%) 

Poignardement 34 % 32 % -2 % 

Arme à feu 26 % 32 % +6 % 

Lié aux gangs 9 % 23 % +14 % 
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La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 3. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant trouve, intègre et analyse des données; dégage des 

tendances dans les données (C4.3). Plus précisément, il :  

 fait des calculs à l’aide de nombres exprimés sous forme de nombres entiers, de 

fractions, de décimaux, de pourcentages et d’entiers relatifs; 

 gère des éléments non familiers (p. ex., contexte, contenu) pour accomplir des tâches; 

 calcule la variation en pourcentage; 

 applique des statistiques (p. ex., variation de la population, taux de croissance); 

 choisit et effectue les opérations requises, et fait des déductions pour les déterminer; 

 sélectionne les étapes appropriées pour trouver les solutions; 

 interprète, représente et convertit des valeurs à l’aide de nombres entiers, de décimaux, 

de pourcentages, de rapports et de fractions; 

 trouve différentes façons d’accomplir les tâches; 

 trouve, intègre et analyse des données; 

 organise et représente de l’information numérique (p. ex., tableaux, graphiques); 

 fait des prédictions à partir de données et dégage des tendances; 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 

 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes :  

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des textes 

continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes pour repérer des idées et des éléments 

d’information et établir des liens entre eux (A1.2). Plus précisément, il : 

 établit des liens entre les phrases et entre les paragraphes d’un seul texte; 

 parcourt le texte pour repérer de l’information; 

 repère de multiples éléments d’information dans des textes simples; 

 fait des déductions de faible niveau; 

 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur. 
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Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter des 

documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents assez complexes pour établir des 

liens entre des éléments d’information, les évaluer et les intégrer (A2.3). Plus précisément, il : 

 effectue des recherches complexes à l’aide de multiples critères de recherche; 

 gère des éléments non familiers (p. ex., vocabulaire, contexte, sujet) pour accomplir des 

tâches; 

 établit des liens entre plusieurs éléments d’information provenant de documents; 

 compare ou met en opposition l’information de deux documents ou plus; 

 utilise la disposition pour repérer de l’information; 

 détermine l’objet et la pertinence des documents; 

 fait des déductions et tire des conclusions à partir de documents d’information. 

 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 

créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant utilise la disposition pour déterminer où entrer de 

l’information dans des documents simples (B3.2a). Plus précisément, il :  

 utilise la disposition pour déterminer où entrer de l’information; 

 commence à faire certaines déductions pour décider quelle information entrer, à quel 

endroit et comment; 

 entre de l’information en utilisant du vocabulaire limité; 

 suit des consignes dans des documents. 
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Activité de l’apprenant 12 : Utiliser des données 

tirées d’infographies  

Une infographie (c.-à-d. un résumé graphique) constitue une représentation graphique 

d’informations et de données. Les éléments graphiques attirent notre attention et sont plus 

faciles à retenir qu’une présentation qui n’est composée que de mots. 

Une infographie sert à : 

 communiquer rapidement et clairement un message; 

 présenter de nombreuses données ou informations dans un format concis et facile 

d’accès;  

 constater les régularités dans les données et les liens entre celles-ci; 

 surveiller les changements au fil du temps et examiner les tendances; 

 analyser les données de manière à découvrir les relations de cause à effet.  

 

La création d’infographies est ce que l’on appelle la visualisation de données, la conception de 

l’information ou l’architecture de l’information. 

Dans le cadre de la présente activité, vous devrez interpréter des infographies. 

Utilisez le document Infographie sur les dons de bienfaisance au Canada pour répondre aux 

questions suivantes : 

1. Quel pourcentage des Canadiens  font des dons? 

2. Quel est la différence, en pourcentage, entre les donateurs de 15 à 24 ans les donateurs de 

35 à 44 ans? 

3. Le nombre de donateurs de 25 à 34 ans est-il supérieur ou inférieux aux donateurs de 65 ans 

et plus? 

4. Quel pourcentage des donateurs souhaitent apporter une contribution à la collectivité? 

5. Un billet d’argent représente combien de dollars? 
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Utilisez le document Infographie sur la violence familiale au Canada pour répondre aux 

questions suivantes : 

6. Quel type de mauvais traitement à l’égard des enfants est le plus élevé? 

7. Il manque un élément d’infomration d’une grande importance et utilité dans cette 

infographie. De quoi s’agit-il? 

8. Quelle est la probabilité qu’une femme soit victime de violence congugale au cours de sa 

vie? 

Utilisez le document Infographie sur l’homicide au Canada pour répondre aux questions 

suivantes : 

9. En moyenne, combien d’homicides se sont produits en Ontario? 

10. À partir de l’information fournie, combien d’homicides y a-t-il eu, en moyenne, en 2008 aux 

États-Unis par tranche de 100 000 personnes? 

11. Depuis 1978, quelle est l’année au cours de laquelle il y a eu le moins d’homicides? 

12. À partir de l’information fournie, calculez combien de personnes, en moyenne, sont 

décédées en 2008 à la suite d’un : 

a. suicide; 

b. accident de la circulation. 

13. En 2008, quel pourcentage des homicides, tous résultats confondus, ont été commis avec 

une arme de poing? 

14. Les homicides liés aux gangs étaient-ils à la hausse? 

15. Veuillez remplir le tableau ci-dessous : 

Type d’homicide Taux approximatif 1998 
(%) 

Taux approximatif 2008 
(%) 

Changement (%) 

Poignardement    

Arme à feu    

Lié aux gangs    
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Infographie sur les dons de bienfaisance au Canada 
 

 

  

Source : Imagine Canada (http://www.imaginecanada.ca/sites/default/files/www/fr/infographies/imagine_dons_infographie_04192012.pdf) 

http://www.imaginecanada.ca/sites/default/files/www/fr/infographies/imagine_dons_infographie_04192012.pdf#page=1
http://www.imaginecanada.ca/sites/default/files/www/fr/infographies/imagine_dons_infographie_04192012.pdf#page=1
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Infographie sur la violence familiale au Canada 

  
Source : Agence de la santé publique du Canada (http://www.phac-aspc.gc.ca/sfv-avf/assets/pdf/infographi-fra.pdf) 
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 Infographie sur l’homicide au Canada  
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 Infographie sur l’homicide au Canada (suite)   

 

Source: http://commons.wikimedia.org/wiki/File%3AInfographic_Homicide_Rates_in_Canada_1978_2007.jpg   
Author: Dundas Data  

http://commons.wikimedia.org/wiki/File%3AInfographic_Homicide_Rates_in_Canada_1978_2007.jpg
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Activité 13 : Représenter des données avec des 

infographies – Notes de la formatrice 

C4.3 

Compétence : Comprendre et utiliser des nombres 

Groupe de tâches : Gérer des données 

Niveau 3 : Trouver, intégrer et analyser des données; dégager des tendances dans les 

données 

Pour cette activité, l’apprenant devra être en mesure : 

 de faire des calculs en utilisant des nombres entiers, des décimales et des pourcentages;  

 de calculer des moyennes, des médianes, des modes et des étendues à partir d’une 

série de chiffres; 

 de calculer des taux de variation; 

 de commencer à comprendre les tendances qui se dégagent de données; 

 de trouver, d’intégrer et d’analyser des données; 

 d’organiser et de représenter des informations numériques à l’aide de graphiques et de 

tableaux. 

Information générale 

Les articles et les vidéos de tutoriels ci-dessous pourraient être utiles :  

 Réaliser une infographie : comment et avec quels outils par Virginie Colombel sur le site 

Internet Slide share (http://fr.slideshare.net/colombel/infographie-29730172)  

 Créer des infographies en ligne : outils et bonnes pratiques sur le site Internet Comment 

ça marche (http://www.commentcamarche.net/faq/34164-creer-des-infographies-en-

ligne-outils-et-bonnes-pratiques) 

 How to Create Infographics, par EBriks InfoTech (en anglais seulement) 

https://www.youtube.com/watch?v=obIkwbaNxMo  

 

 

http://fr.slideshare.net/colombel/infographie-29730172
http://www.commentcamarche.net/faq/34164-creer-des-infographies-en-ligne-outils-et-bonnes-pratiques
http://www.commentcamarche.net/faq/34164-creer-des-infographies-en-ligne-outils-et-bonnes-pratiques
https://www.youtube.com/watch?v=obIkwbaNxMo
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Ci-dessous, vous trouverez une liste de programmes d’infographie en ligne (en anglais 

seulement). Tous sont gratuits si l’on considère une utilisation de base, mais si vous souhaitez 

quelques options supplémentaires plusieurs de ces programmes proposent des tarifs 

compétitifs pour les écoles et les organismes à but non lucratif. Tous ces programmes sont 

faciles d’utilisation et les vidéos de tutoriels peuvent être utiles. On peut facilement les trouver 

sur YouTube, mais nous vous en suggérons un certain nombre. Nous avons également 

commenté chaque programme. 

 Piktochart (http://piktochart.com) dispose d’une grande souplesse et de nombreuses 

options, et est sans aucun doute le site de création infographique le plus facile 

d’utilisation qui existe. Il suffit de prendre un modèle qui vous permettra de représenter 

vos données sans avoir à faire trop de modifications. C’est là qu’entrent en jeu vos 

recherches effectuées à la première étape. Utilisez-les pour décider du modèle qui se 

prêtera le mieux à vos données. Vous pouvez choisir entre un compte gratuit et un 

compte payant. Le site propose également des tarifs compétitifs pour les écoles et les 

organismes à but non lucratif.  

o Créer des infographies sans designer, par Vivre de son Blog 

https://www.youtube.com/watch?v=l9HYRjkxluA 

 easel.ly (www.easel.ly) Easel.ly est un bon choix pour les débutants en infographie. Cet 

outil permet de choisir entre plusieurs thèmes de base, que vous pouvez ensuite 

modifier et auxquels vous pouvez ajouter vos propres graphiques. Il est très simple 

d’utilisation et l’inscription est rapide. Néanmoins, si vous souhaitez créer des 

graphiques comportant beaucoup de données, il vous faudra peut-être vous orienter 

vers un autre outil. C’est probablement le meilleur pour écrire et organiser des récits de 

manière graphique, etc.  

o Créer une infographie avec easelly, par Elsie Russier 

https://www.youtube.com/watch?v=jHOaeCjW1TI  

 Infogr.am (www.infogr.am) Infogr.am est un programme permettant de créer des 

infographies et des tableaux. Il est, pour le moment, entièrement gratuit. Dès la 

première page qui suit votre inscription, vous pouvez choisir de créer une infographie 

ou un tableau. Il comporte 8 modèles, mais tous sont personnalisables. La meilleure 

option proposée par Infogr.am est le générateur de tableaux. Les données peuvent être 

affichées de plusieurs manières différentes. Tous les tableaux sont visuellement 

attrayants et les données peuvent être importées ou ajoutées manuellement. 

o Comment créer une infographie gratuite et en ligne, par AutourduTuto 

https://www.youtube.com/watch?v=ik7_SsJMcfU  

http://piktochart.com/
https://www.youtube.com/watch?v=l9HYRjkxluA
http://www.easel.ly/
https://www.youtube.com/watch?v=jHOaeCjW1TI
http://www.infogr.am/
https://www.youtube.com/watch?v=ik7_SsJMcfU


A
ctiv

ité
 1

3
 –

 R
e

p
ré

se
n

te
r d

e
s d

o
n

n
é

e
s a

v
e

c d
e

s in
fo

g
ra

p
h

ie
s 

La numératie en action 
Curriculum et ressources pour comprendre et utiliser des nombres 

 

 

 

 

 

 

 

Gérer des données  

Community Literacy of Ontario Page | 104 

 vizualize.me (http://vizualize.me) est un site Internet qui vous permet de créer un CV 

infographique compatible avec LinkedIn. Un outil intéressant avec un objectif très 

précis. 

o Tool Spotlight #2 Vizualize.me, par Natalie Lewis http://youtu.be/TJC3ReTxNPc  

(en anglais seulement) 

Matériel requis 

 Document d’appui de l’apprenant 

 Document d’information : Infographies (à la page 123) 

 Grille d’évaluation pour les infographies (à la page 106) 

 Ordinateur pour recherche et création infographique 

 Calculatrice 

 Papier pour faire des brouillons de dessins et pour les éventuels calculs  

Consignes 

L’apprenant peut obtenir de l’aide pour lire les instructions relatives à la tâche et les 

documents. Or, cela modifierait les éléments de la Compétence A. Rechercher et utiliser de 

l’information et ceux de la Compétence B. Communiquer des idées et de l’information. 

Distribuez à l’apprenant le document d’appui et le Document d’information : infographie  

(à la page 123).  

Donnez à l’apprenant l’adresse d’un site Internet (ou de plusieurs) sur lequel il pourra voir des 

exemples d’infographies. Une recherche « infographie » sur Google Images ou sur un des sites 

suggérés plus haut pourra lui fournir de nombreux exemples. 

Discutez de la grille d’évaluation pour les infographies (à la page 106) avec l’apprenant (ou via 

d’autres moyens, selon vos préférences), pour vous mettre d’accord sur la manière dont 

l’activité se déroulera. Rappelez à l’apprenant qu’il s’agit d’une activité d’apprentissage et pas 

d’un test et que les éléments d’évaluations n’ont qu’un but d’apprentissage. 

Fournissez à l’apprenant un ordinateur et tout autre matériel nécessaire pour effectuer ses 

recherches.   

L’ordinateur mis à la disposition de l’apprenant doit être équipé d’un programme de création 

d’infographies. La section « Information générale » dans les notes de la formatrice fournit une 

liste. Si nécessaire, aidez l’apprenant à se créer un compte d’utilisateur. Aidez l’apprenant à 

trouver un tutoriel vidéo sur YouTube expliquant le fonctionnement du programme 

http://vizualize.me/
http://youtu.be/TJC3ReTxNPc
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d’infographie sélectionné. Des suggestions se trouvent dans les sections « Information 

générale » et dans les consignes pour l’apprenant. 

Apportez un soutien continu à l’apprenant si nécessaire. 

Document d’information requis pour cette activité : 

 Document d’information : Infographie (à la page 123) 

Réponses de l’activité 

Il n’y a aucune réponse pour cette activité puisque c’est l’apprenant qui choisit le thème sur 

lequel il va travailler, qui fait ses propres recherches et qui crée sa propre infographie. 

Néanmoins, une liste de certaines choses à vérifier pour évaluer le travail effectué se trouve à 

la prochaine page. Cet aspect doit être discuté avec l’apprenant avant qu’il commence 

l’activité, afin de vous mettre d’accord sur ce qui sera évalué et de quelle manière.  
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Grille d’évaluation pour les infographies  

Recherches 

 Sujet clairement défini 

 Informations pertinentes et sélectionnées de manière efficace pour présenter  

le message 

 Statistiques provenant de sources fiables 

Comprendre et utiliser les nombres pour gérer des données 

 Calculs corrects 

 Utilisation des pourcentages, des ratios et des proportions 

 Utilisation de la moyenne, de la médiane, du mode et de l’étendue 

 Utilisation des variations en pourcentage 

 Bonne analyse et applications des données et des statistiques, des probabilités  

et des tendances 

 Intégration et représentation efficaces des données  

Conception, présentation et créativité 

 Information organisée de manière logique pour aider le lecteur à comprendre 

facilement les données et le message 

 Graphiques accompagnés de courts textes 

 Des images ainsi que des tableaux appropriés et variés représentent les données 

 Utilisation efficace des images et des vues d’ensemble 

 Utilisation efficace des couleurs, des polices de caractère et des graphiques 

 Éléments et types d’informations sélectionnés de manière appropriée pour faire passer 

un message à partir de données 

 L’infographie présente une conclusion claire au sujet des données présentées 

Respect de la propriété intellectuelle 

 Intérêt pour un certain respect des droits d’auteur et du fair use (législation américaine 

sur les droits d’auteur) 

 Utilisation de ressources de Creative Commons 

 Recherches correctement documentées 

 Références fournies  

Fonctionnalités 

 Pas de fautes d’orthographe ou de grammaire  
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La présente activité intègre les éléments des descripteurs de rendement qui suivent, lesquels 

sont liés à l’indicateur du groupe de tâches du niveau 3. L’apprenant et vous-même pourriez 

utiliser cette information, y compris les caractéristiques de l’activité, pour discuter du 

rendement, déterminer la progression des compétences et cerner d’éventuelles prochaines 

étapes pour favoriser davantage le développement des compétences de l’apprenant. 

Au fil de cette activité, l’apprenant trouve, intègre et analyse des données; dégage des 

tendances dans les données (C4.3). Plus précisément, il :  

 fait des calculs à l’aide de nombres exprimés sous forme de nombres entiers, de 

fractions, de décimaux, de pourcentages et d’entiers relatifs; 

 gère des éléments non familiers (p. ex., contexte, contenu) pour accomplir des tâches; 

 calcule et interprète des mesures sommaires (p. ex., moyenne, médiane, mode); 

 calcule la variation en pourcentage; 

 applique des statistiques (p. ex., variation de la population, taux de croissance); 

 choisit et effectue les opérations requises, et fait des déductions pour les déterminer; 

 sélectionne les étapes appropriées pour trouver les solutions; 

 interprète, représente et convertit des valeurs à l’aide de nombres entiers, de décimaux, 

de pourcentages, de rapports et de fractions; 

 trouve différentes façons d’accomplir les tâches; 

 trouve, intègre et analyse des données; 

 organise et représente de l’information numérique (p. ex., tableau, graphiques); 

 fait des prédictions à partir de données et dégage des tendances; 

 utilise des stratégies pour vérifier l’exactitude de sa réponse (p. ex., estimation, 

utilisation d’une calculatrice, reprise d’un calcul, utilisation de l’opération inverse). 
 

La présente activité intègre également les éléments des compétences suivantes :  

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A1. Lire des textes 

continus 

Au fil de cette activité, l’apprenant lit des textes pour repérer des idées et des éléments 

d’information et établir des liens entre eux (A1.2). Plus précisément, il : 

 établit des liens entre les phrases et entre les paragraphes d’un seul texte; 

 parcourt le texte pour repérer de l’information; 

 repère de multiples éléments d’information dans des textes simples; 

 lit des textes plus complexes afin de repérer un seul élément d’information; 

 fait des déductions de faible niveau; 
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 suit les évènements principaux de textes d’information; 

 obtient de l’information à la suite d’une lecture en profondeur. 

Compétence A. Rechercher et utiliser de l’information, Groupe de tâches A2. Interpréter des 

documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant interprète des documents assez complexes pour établir des 

liens entre des éléments d’information, les évaluer et les intégrer (A2.3). Plus précisément, il : 

 effectue des recherches complexes à l’aide de multiples critères de recherche; 

 gère des éléments non familiers (p. ex., vocabulaire, contexte, sujet) pour accomplir  

des tâches; 

 établit des liens entre plusieurs éléments d’information provenant de documents; 

 compare ou met en opposition l’information de deux documents ou plus; 

 utilise la disposition pour repérer de l’information; 

 détermine l’objet et la pertinence des documents; 

 fait des déductions et tire des conclusions à partir de documents d’information. 

Compétence B. Communiquer des idées et de l’information, Groupe de tâches B3. Remplir et 
créer des documents 

Au fil de cette activité, l’apprenant décide quelle information entrer, à quel endroit et comment 

dans des documents assez complexes, et crée des documents plus complexes pour trier, 

présenter et organiser de l’information (B3.3a et B3.3b). Plus précisément, il : 

 fait appel à de multiples sources au besoin (p. ex., d’autres textes et documents); 

 gère des éléments non familiers (p. ex., vocabulaire, contexte, sujet) pour accomplir  

la tâche; 

 utilise la disposition pour déterminer où entrer de l’information; 

 fait des déductions pour décider quelle information entrer, à quel endroit et comment. 

 respecte les conventions pour la présentation d’information dans des documents plus 

complexes (p. ex., utilisation d’abréviations, de symboles); 

 trie les entrées en catégories et en sous-catégories; 

 présente de nombreuses catégories d’information; 

 organise l’information de diverses façons; 

 marque des parties de documents au moyen de titre, d’entêtes de ligne et de colonne, 

et d’étiquettes. 
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Compétence D. Utiliser la technologie numérique  

Au fil de cette activité, l’apprenant fait des essais et résout des problèmes pour accomplir des 

tâches numériques en plusieurs étapes (D.3). Plus précisément, il : 

 fait des essais et résout des problèmes pour obtenir les résultats voulus; 

 gère des éléments non familiers (p. ex., vocabulaire, contexte, sujet) pour accomplir des 

tâches; 

 fait des déductions pour interpréter des icônes et du texte; 

 sélectionne le logiciel approprié lorsque la tâche l’exige; 

 trouve des sources et évalue et intègre de l’information; 

 effectue des recherches avancées (p. ex., précise les termes de recherches, utilise des 

fonctions de recherche avancées, fait des recoupements entre des sites Web).
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Activité de l’apprenant 13 : Représenter des 

données avec des infographies 

Une infographie (information graphique) est une représentation graphique d’informations et de 

données. Les éléments graphiques attirent notre attention et marquent plus les esprits qu’une 

présentation n’utilisant que des mots. 

Pour faire cette activité, vous devrez chercher des données et des statistiques sur au moins 

trois sujets d’un domaine en particulier. Vous créerez ensuite une infographie représentant vos 

recherches. 

1. Choisissez un thème parmi les suggestions ci-dessous ou choisissez votre propre thème. 

 Descripteurs du rendement clés des collèges communautaires de l’Ontario  

(p. ex., comparer 3+ indicateurs de performance de 3 collèges différents) 

 Statistiques sur le nombre et le type de téléphones intelligents utilisés 

 Caractéristiques des forfaits de téléphones cellulaires et des tarifs d’au moins  

3 fournisseurs 

 Statistiques sur le marché de l’emploi local  

 Statistiques sur une communauté 

 Problèmes de santé 

 Avantage de détenir un diplôme d’études secondaires 

 Caractéristiques et cotes de véhicules ou de tout autre produit (au moins  

3 fabricants/marques) 

 Comparatif entre 2 ou 3 métiers différents 

2. Incluez les données ci-dessous dans vos recherches et votre infographie : 

 Au moins trois sortes de données d’information dans des représentations graphiques 

différentes 

 Sources de vos informations 

 Moyennes, médianes, modes et étendues d’une série de chiffres 

 Taux ou pourcentages (p. ex., taux de variation, différence de prix en pourcentages) 

 Tendance des données 
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Document d’information : Régularités dans un horaire 

d’entrainement en vue d’une marche/course  

1re journée d’entrainement – Vite, beaucoup d’effort – Marchez ou courez de courtes 

distances à un rythme soutenu. Commencez par parcourir 0,5 km, puis ajoutez 0,25 km à 

chaque cycle jusqu’à ce que vous puissiez parcourir 2,5 km à un rythme soutenu.  

2e journée d’entrainement – Intensité moyenne – Marchez ou courez à un rythme modéré, 

c’est-à-dire à un rythme constant et agréable vous permettant de parler. Commencez par 

parcourir 1,5 km, puis visez à atteindre graduellement la distance cible de 5,5 km en ajoutant 

0,5 km à chaque cycle. 

3e journée d’entrainement – Jour de repos – Accordez le temps nécessaire à votre corps afin 

qu’il récupère et que vos muscles guérissent. 

4e journée d’entrainement – Longuement et lentement – Développez de l’endurance et 

exercez vos muscles de sorte qu’ils aient l’habitude de travailler plus longtemps. Commencez 

par parcourir 2 km, puis visez à atteindre graduellement la distance cible de 6 km en ajoutant 

0,5 km à chaque cycle.  

5e journée d’entrainement – Entrainement croisé – L’entrainement croisé favorise le 

développement de la force et la réduction des risques de blessure. Le yoga, l’haltérophilie et le 

cyclisme constituent des options envisageables. Ce type d’entrainement renforcera vos 

muscles, vos ligaments et vos tendons en vue de prévenir le risque de blessure et contribuera à 

faire en sorte que les muscles de vos jambes se fatiguent moins au cours de l’activité.  

6e journée d’entrainement – Entrainement par intervalles – Commencez par parcourir 1 km, 

puis visez à atteindre graduellement la distance cible de 5 km en ajoutant 0,5 km à chaque 

cycle. Lors de ces journées d’entrainement, courez (ou joggez) et marchez en alternance pour 

augmenter votre vitesse, développer du tonus musculaire et bâtir de l’endurance, ce qui vous 

aidera à obtenir des résultats plus rapidement. Courez ou joggez aussi vite que vous le pouvez 

pendant environ dix secondes, puis marchez pendant environ trois minutes afin de récupérer. 

Courez ou marchez à un rythme modéré entre les intervalles. Vous pouvez effectuer aussi peu 

que deux intervalles, ou jusqu’à dix intervalles par session. À mesure que vous vous améliorez, 

vous pourrez augmenter la durée des intervalles (à la fois le temps de vitesse élevée et le temps 

de repos). Remarque : Arrêtez-vous dès le premier signe de douleur. Pour en savoir davantage 

sur l’entrainement par intervalles, visitez l’adresse Web suivante : 

http://fr.chatelaine.com/club-de-course/course-a-pied-quest-ce-que-les-intervalles/. 

7e journée d’entrainement – Jour de repos – Accordez le temps nécessaire à votre corps afin 

qu’il récupère et que vos muscles guérissent. Remarque : Consultez un médecin avant 

d’amorcer un nouveau programme d’exercice. 

http://fr.chatelaine.com/club-de-course/course-a-pied-quest-ce-que-les-intervalles/
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Document d’information : Probabilités 

La probabilité est une mesure permettant de déterminer les chances qu’un évènement se 

produise. La probabilité qu’un évènement ait lieu est également appelée « chance ». Par 

exemple, en météorologie, on parle souvent de probabilités de précipitations (PdP) pour 

indiquer s’il y a des chances qu’il pleuve ou qu’il neige. Plus le pourcentage est élevé, plus les 

chances de pluie ou de neige sont élevées. 

La probabilité que quelque chose survienne est également souvent appelée par d’autres termes 

comme chance, possibilité et risque. 

Calculer les probabilités 

Lorsqu’on parle de probabilités, il faut prendre en considération le nombre de cas possibles et 

le nombre de cas où un évènement se produit. On pose l’équation comme suit : 

𝑃𝑟𝑜𝑏𝑎𝑏𝑖𝑙𝑖𝑡é 𝑑′𝑢𝑛 é𝑣è𝑛𝑒𝑚𝑒𝑛𝑡 =
𝑁𝑜𝑚𝑏𝑟𝑒 𝑑𝑒 𝑐𝑎𝑠 𝑜ù 𝑢𝑛 é𝑣è𝑛𝑒𝑚𝑒𝑛𝑡 𝑠𝑒 𝑝𝑟𝑜𝑑𝑢𝑖𝑡

𝑁𝑜𝑚𝑏𝑟𝑒 𝑑𝑒 𝑐𝑎𝑠 𝑝𝑜𝑠𝑠𝑖𝑏𝑙𝑒𝑠
 

Prenons l’exemple du dé qu’on lance et de la probabilité de tomber sur le 5. Il n’y a qu’une 

seule face du dé contenant un 5 donc le nombre de cas où un évènement se produit est 

également 1. Puisqu’un dé comporte 6 chiffres différents, le nombre de cas possibles est 6. 

Dans une équation mathématique, la probabilité qu’un évènement se produise se note  

P (évènement), p (évènement) ou Pr (évènement). Donc, mathématiquement, la probabilité de 

tomber sur le 5 (l’évènement) quand on lance un dé à 6 faces se calcule comme cela :   

𝑃(𝑡𝑜𝑚𝑏𝑒𝑟 𝑠𝑢𝑟 𝑙𝑒 5) =
𝟏 𝑠𝑒𝑢𝑙𝑒 𝑓𝑎𝑐𝑒 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑒𝑛𝑎𝑛𝑡 𝑢𝑛 5

𝟔 𝑟é𝑠𝑢𝑙𝑡𝑎𝑡𝑠 𝑝𝑜𝑠𝑠𝑖𝑏𝑙𝑒𝑠 𝑒𝑛 𝑙𝑎𝑛ç𝑎𝑛𝑡 𝑙𝑒 𝑑é
 

Autre exemple avec le dé : la probabilité de tomber sur un chiffre pair (2, 4 ou 6). Dans ce cas, la 

formule sera la suivante : 

𝑃(𝑡𝑜𝑚𝑏𝑒𝑟 𝑠𝑢𝑟 𝑢𝑛 𝑐ℎ𝑖𝑓𝑓𝑟𝑒 𝑝𝑎𝑖𝑟) =
𝟑 𝑓𝑎𝑐𝑒𝑠 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑒𝑛𝑎𝑛𝑡 𝑑𝑒𝑠 𝑐ℎ𝑖𝑓𝑓𝑟𝑒𝑠 𝑝𝑎𝑖𝑟𝑠 (2, 4 𝑜𝑢 6)

𝟔 𝑟é𝑠𝑢𝑙𝑡𝑎𝑡𝑠 𝑝𝑜𝑠𝑠𝑖𝑏𝑙𝑒𝑠 𝑒𝑛 𝑙𝑎𝑛ç𝑎𝑛𝑡 𝑙𝑒 𝑑é
=

1

2
 

Exprimer des probabilités 

On présente souvent les probabilités sous forme de fractions. La probabilité de tomber sur un 

cinq quand on lance un dé est de 1/6, ou 1 chance sur 6. La probabilité de tomber sur un chiffre 

pair est de 1/3, ou 1 chance sur 3. 
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On peut également exprimer les probabilités en décimales ou en pourcentages. La probabilité 

de tomber sur un cinq quand on lance un dé est de 0,17 ou 17 % (1/6 = 0,17 = 17 %). La 

probabilité de tomber sur un chiffre pair est de 0,50 ou 50 % (1/2 = 0,50 = 50 %). 

Probabilités – vraisemblance, non une certitude 

Vous devez avoir en mémoire qu’une probabilité constitue une vraisemblance et non une 

certitude. Les résultats d’une expérience peuvent donner différentes probabilités parmi toutes 

celles auxquelles vous vous attendez. Si vous lancez un dé 6 fois, vous pouvez vous attendre à 

tomber sur le 5 une fois puisque la probabilité de tomber sur le 5 est de 1 sur 6. Mais vous 

pourriez également tomber sur le 5 plusieurs fois, ou jamais. Plus vous lancez un dé et plus vous 

augmentez vos chances d’arriver à la probabilité de 1 sur 6. 

Testons cette formule mathématique avec une expérience. Lancez un dé 6 fois et notez le 

nombre de fois où vous tombez sur le 5. Considérons f comme le nombre total de 5 que vous 

obtenez. 

Votre formule sera la suivante : 𝑃(5) =
𝑓

6 𝑙𝑎𝑛𝑐𝑒𝑟𝑠
=

𝑓

6
 

Lancez le dé 6 autres fois et ajoutez le résultat à vos 6 premiers lancers.  

Votre formule sera la suivante : 𝑃(5) =
𝑓

12 𝑙𝑎𝑛𝑐𝑒𝑟𝑠
=

𝑓

12
=

𝑓÷2

6
 

Lancez le dé encore 6 fois de plus et ajoutez le résultat à vos 12 premiers lancers.  

Votre formule sera la suivante : 𝑃(5) =
𝑓

18 𝑙𝑎𝑛𝑐𝑒𝑟𝑠
=

𝑓

18
=

𝑓÷3

6
 

Que remarquez-vous? La probabilité change-t-elle entre 6, 12 et 18 lancers? 

Les probabilités ne sont pas uniquement utilisées dans les jeux de hasard et en météorologie. 

Beaucoup de personnes les utilisent dans le cadre de leur travail : les planificateurs financiers, 

les assureurs, les statisticiens, les analystes politiques, les agriculteurs, les ingénieurs, les 

scientifiques, les économistes, les opérateurs de machines, etc. Même dans la vie quotidienne, 

on peut avoir recours aux probabilités que quelque chose se produise : la maladie, les 

accidents, ou le prochain vainqueur d’une élection. 
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Document d’information : Moyennes, médianes, modes et 

étendues 

Les données pures sont des éléments intéressants, mais si l’on veut faire usage de ces données, 

il peut être utile de les résumer. La manière la plus utilisée pour résumer des données, ou pour 

les généraliser, consiste à calculer la moyenne d’un ensemble de chiffres. On fait souvent 

référence à la moyenne empirique comme si c’était la même chose qu’une moyenne 

mathématique, alors que lorsque l’on parle de statistiques, le terme « moyenne arithmétique » 

s’applique à la moyenne empirique, à la médiane et au mode. 

Pour calculer une moyenne, vous devez prendre un certain nombre de chiffres et les 

additionner entre eux. Puis, vous devez diviser la somme de ces chiffres par le nombre de 

chiffres que vous avez additionnés. Prenons un exemple : vous enregistrez les températures les 

plus élevées pendant sept jours de suite. Les températures affichées sont les suivantes : 7, 9, 6, 

14, 12, 10 et 9 °C. Additionnez toutes ces températures : 

7 + 9 + 6 + 14 + 12 + 10 + 9 = 67   

Maintenant, divisez 67 par le nombre de jours (dans cet exemple : 7). 

67/7 = 9,57 

La moyenne des températures les plus élevées de la semaine est de 9,57 °C. 

Il existe un autre moyen de résumer des données : trouver la médiane. La médiane correspond 

au chiffre du milieu d’une série de nombres. 

Pour trouver la médiane, vous devez classer les chiffres du plus petit au plus grand, puis 

regarder quel chiffre se trouve au milieu de la suite. Par exemple, si vous classez les 

températures de la plus basse à la plus élevée, vous obtiendrez 6, 7, 9, 9, 10, 12, 14. Le chiffre 

du milieu est le 9. 

Dans l’exemple ci-dessus, la suite comportait 7 chiffres. Quand la suite contient un nombre 

impair de chiffres, il est facile de trouver le chiffre du milieu. Toutefois, vous aurez parfois 

l’occasion de travailler avec des suites contenant un nombre pair de chiffres. Dans cette 

situation, vous devrez trouver les deux chiffres du milieu, les additionner, et diviser le produit 

de cette addition par 2. Par exemple, vous travaillez quatre jours par semaine et un certain 

nombre d’heures par jour : 7, 9, 10 et 8 heures. Classez-les du plus petit au plus grand : 7, 8, 9, 

10. Les deux chiffres du milieu sont le 8 et le 9 : (8 + 9) / 2 = 8,5. 
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Il existe une troisième manière de résumer des données, qui consiste à trouver le mode. Le 

mode est tout simplement le chiffre qui revient le plus souvent dans la suite. Dans notre 

exemple sur les températures, c’est le chiffre 9 qui revient le plus souvent. Toutefois, dans 

l’exemple sur les heures de travail, il n’y a pas de mode, car aucun chiffre n’apparait plusieurs 

fois. Si vous aviez eu la suite suivante : 12, 8, 7, 8, 9, 10, 11, 10, vous auriez eu deux modes 

puisque 8 et 10 apparaissaient deux fois. Note : certaines personnes diraient qu’on ne peut pas 

avoir deux modes et que la suite ci-dessus n’a donc pas de mode. 

Il existe encore un autre terme qui est utilisé quand on travaille avec des données : l’étendue. 

L’étendue est simplement la différence entre le chiffre le plus grand et le chiffre le plus petit 

d’une série de nombres. Dans notre exemple sur les températures, le chiffre le plus grand était 

14 et le plus petit 6. Si on soustrait 6 à 14, on trouve un mode de 8. 
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Document d’information : Tableau de la valeur nutritive 
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Document d’information : Statistiques et graphiques biaisés 

Les parents vantent souvent les exploits de leurs enfants, mais ils ne sont pas vraiment 

impartiaux quand il s’agit de leur progéniture. Leur opinion est souvent brouillée par la relation 

qu’ils ont avec leur enfant et ils ne les perçoivent pas de la même manière que les autres 

personnes gravitant autour d’eux. Les informations biaisées sont souvent utilisées dans les 

publicités  à la télévision, ou lorsqu’un vendeur vous parle de ses produits. Quand ils vous 

disent que leur produit est le meilleur, ce n’est pas forcément vrai, il s’agit de leur opinion ou 

de leur argumentaire de vente. 

Dans le domaine de la gestion des données, le principe des informations biaisées est moins 

évident. Bien que les mathématiques soient une science exacte, la manière dont on recueille  

les données, dont on les interprète et dont on présente les résultats peut être biaisée ou 

trompeuse. Beaucoup de choses peuvent biaiser les résultats d’un sondage, la manière dont  

les résultats sont rapportés et comment ils sont compris par les personnes qui les lisent.  

Par exemple : 

 qui est interrogé; 

 le nombre de personnes interrogées; 

 le moment où le sondage a été réalisé; 

 le titre d’un rapport, d’un graphique ou d’autres manières de présenter les résultats.  

Quand on regarde un graphique, on doit prendre en compte les questions suivantes : 

 Le titre essaie-t-il d’influencer votre opinion? 

 L’échelle utilisée est-elle incorrecte, car elle ne commence pas à zéro et n’utilise pas des 

intervalles réguliers?  

 Le graphique est-il disproportionné par rapport aux données statistiques? 

 Le graphique essaie-t-il de mettre en avant un certain point de vue qui n’est pas justifié 

par les informations dont nous disposons? 

Si vous avez répondu « oui » à l’une de ces questions, cela signifie que le rapport, le graphique 

ou tout autre élément pourraient être biaisés.  
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Regardez le graphique ci-dessous.  

 

Quel est le problème de ce graphique? 

 Le titre essaie-t-il d’influencer votre opinion?   

o Oui. L’utilisation du mot « forte » tente d’influencer le lecteur. 

 L’échelle utilisée est-elle incorrecte, car elle ne commence pas à zéro et n’utilise pas des 

intervalles réguliers? 

o Oui. L’échelle ne commence pas à zéro. L’axe horizontal ne montre que deux années, à 

50 ans d’intervalle. Aucune donnée entre ces deux années n’est affichée. Par exemple 

l’année 1991, alors que le taux de criminalité était de 10 342. 

 Le graphique est-il disproportionné par rapport aux données statistiques?  

o Oui. La barre représentant les données de 2013 est beaucoup plus large et que celle de 

1963 et les images utilisées sont plus violentes.  
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o Oui. Visuellement, la hauteur des barres, à cause de l’échelle incorrecte, donne 

l’impression que le taux de criminalité a triplé ou augmenté de plus de 200 %, alors 

qu’il n’a augmenté que de 72 % entre 1963 et 2013. 

 Le graphique essaie-t-il de mettre en avant un certain point de vue qui n’est pas justifié 

par les informations dont nous disposons?  

o Oui. Bien que le taux de criminalité ait augmenté, cette augmentation a eu lieu sur une 

période de 50 ans et n’a été que de 72 %. Le graphique essaie de faire croire au lecteur 

que le taux de criminalité a bondi de manière inquiétante. 

Regardez le graphique non biaisé ci-dessous. 

 

Tiré de http://www.statcan.gc.ca/daily-quotidien/140723/dq140723b-fra.htm 
 

Le titre essaie-t-il d’influencer notre opinion?  
o Non. Le titre décrit juste le sujet du graphique. 

 L’échelle est-elle incorrecte, car elle ne commence pas à zéro et n’utilise pas des 

intervalles réguliers?  

http://www.statcan.gc.ca/daily-quotidien/140723/dq140723b-fra.htm
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o Non. L’échelle de l’axe vertical commence à zéro. Chaque année est représentée par 

une barre, montrant clairement l’augmentation de la criminalité et sa diminution à 

partir de 1991, diminution qui se poursuit depuis lors. 

 Le graphique est-il disproportionné par rapport aux données statistiques?   

o Non. Le graphique est proportionnel aux statistiques. 

 Le graphique essaie-t-il de mettre en avant un certain point de vue qui n’est pas justifié 

par les informations dont nous disposons?  

o Non, aucun point de vue particulier ne semble être mis en avant. 
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Document d’information : Infographie 


